Gesundheitsratgeber als Erziehungshilfe? - FRIEDRICH WOLFsS
»Die Natur als Arzt und Helfer*

CHRISTA UHLIG

Den heute nur noch wenig bekannten, in der Weimarer Zeit hingegen zu den ,, popul &rsten,
meistiibersetzten und umtriebigsten Figuren des Kulturlebens* (Kienzle/Mende 1983, S. 8)
zdhlenden Schriftsteller und Arzt FRIEDRICH WOLF unter bildungshistorischer Perspektive
thematisiert zu sehen, mag auf den ersten Blick verwundern. Weder in der literarischen Friedrich-
Wolf-Forschung noch in erziehungshistorischen Forschungen zur Weimarer Republik wurde
bislang den padagogischen Implikationen seines Werkes Beachtung geschenkt — zu Unrecht, wie
ein genauerer Blick in seine Schriften sowie in seinen in der Akademie der Kiinste aufbewahrten
Nachlass zeigt. Sowohl seine schriftstellerischen und publizistischen als auch seine medizinischen
Texte offenbaren eine latente Auseinandersetzung mit pddagogischen Fragen, der ,,neue Mensch®
war eines seiner zentralen Themen, er selbst hat seine padagogischen Ambitionen bereits 1919
freimiitig bekannt: ,...oft schon spirteich, dassich allerletzten Endes doch ein ... Schulmeister, ein
Lehrer bin; da hilft nun alles nichts!” (Brief an die Eltern vom 25.111.1919, FWA, Briefe, 274).
Dass dies keine tibertriebene Selbsteinschdtzung ist, beweisen seine ,,jugendbewegten” Aufsétze
zur Erziehung ebenso wie seine Reflexionen Uber die Arbeitserziehungskommune Worpswede,
seine gesundheitserzieherischen Aktivitéaten, seine Materialsammlungen zu in- und auslandischen
Reformschulen, aber auch seine erzieherisch intendierten Stiicke, Gedichte und
Kindergeschichten, seine antifaschistischen Propagandatexte wéhrend des Zweiten Weltkrieges im
Nationalkomitee ,, Freies Deutschland”, seine permanente, bisin die Zeit der friihen DDR
reichende Schul- und Erziehungskritik, seine Streitgespréache mit Bertolt Brecht Uber den
Bildungssinn des Theaters u.v.am.

Im Zentrum des hier vorliegenden, im Rahmen eines Forschungsprojektes zur ,, Rezeption der
Reformpédagogik in der Arbeiterbewegung in der Zeit der Weimarer Republik” entstandenen
Beitrages steht speziell sein 1928 erschienenes alternativmedizinisches Ratgeberbuch ,, Die Natur
als Arzt und Helfer”, das als ein Exempel dafiir angesehen werden kann, wie sich unterhalb und
neben der als , offiziell* wahrgenommenen sozialistischen und kommunistischen padagogischen
Programmatik |ebensreformerische und reformpédagogische K onzepte und 1deen etablieren und
durch Ratgeberliteratur in Arbeiterkreisen sogar verbreiten konnten.

Uber diesen Forschungszusammenhang hinaus ist damit zugleich das weite Spektrum der
Ratgeberliteratur bertihrt, deren ambivalente Geschichte in der historisch-pédagogischen
Forschung zwar konzeptionell umrissen, aber in ihrer phénomenalen historischen Entwicklung zu
einem , Massenmedium® (MooG 2002) noch langst nicht ausdifferenziert beschrieben ist.! Dabei
darf das Genre der medizinischen Ratgeber keineswegs unterschétzt werden, die mit mehr oder
weniger versteckter und keineswegs nur gesundheitserzieherisch intendierter Padagogik in
vielerlel Gestalt daherkam (und kommt) und die Konstituierung padagogischer Alltagspraxis
~unterhalb der Ebene padagogischer Theoriebildung* (BERG 1991, S. 711) und professionellen
Erziehungswissens in nicht minder uniiberschaubarem Mal3e beeinflusste wie die primar
pédagogisch argumentierende Ratgeberliteratur. Ein ,,Doktorbuch” diirfte spdtestens seit dem
ausgehenden 19. Jahrhundert in der Mehrzahl der Haushalte zu finden gewesen und gerade in
weniger bemittelten sozialen Milieus schon wegen des komplexeren Inhalts und einer verbreiteten
autoritativen Arztglaubigkeit, vermutlich auch wegen des grof3eren allgemeinen Aufklérungs- und

! Die Bewertung reicht von kritischer Distanz gegeniiber ihren Tendenzen zu Trividitét und Wirkungsversprechungen

z.B. bei BERG 1991 und OELKERS 1995 bis zur sachlichen Akzeptanz ihres Quellenwertes fir die historisch-
systematische Erschlief3ung des sich zunehmend ausdifferenzierenden 6ffentlichen Bewusstseins tiber Erziehung und
familiale Erziehungspraktiken z.B. bel HOFFER-MEHLMER 2003. Gerade fur der Rezeptions- und Wirkungsgeschichte
der padagogischen Wissenschaften und den Transfer wissenschaftlichen Erziehungswissen in die Praxis ware m.E. eine
vorschnelle Abwertung ihrer Bedeutung fehl am Platze. VVgl. zur allgemeinen Bewertung auch Moog 2002.



Unterhaltungswertes, der Anschaffung eines padagogischen Ratgebers sogar vorgezogen worden
sein. Dass es sich im vorliegenden Fall um einen naturérztlichen Ratgeber handelt, schafft
zusétzliche Brisanz. Denn nach wie vor hat die seit dem ausgehenden 19. Jahrhundert etablierte
»Naturheilkunde" Zulauf; und dass sie ihre (auch erzieherische) Ambitioniertheit abgelegt hétte,
ist eher nicht zu vermuten.

Well das Spektrum der Fragen und Aspekte dieser sich auRerordentlich komplex darstellenden
Thematik auch nicht anndhernd zu erfassen ist, konzentriert sich der Betrag auf das Exempel
WoLF: Nach einigen knappen Bemerkungen zur Rezeptionsgeschichte und Biographie werden
zunéchst lebensreformerische Grundlagen des WoLFschen Buches betrachtet, bevor seine
spezifisch padagogischen Intentionen, Referenzen und Projekte beschrieben werden.

1 Rezeptionsgeschichtliche Vorbemerkung

»Die Natur als Arzt und Helfer", FRIEDRICH WOLFs umfangreichste Einzelschrift, erschien 1928
as, naturérztliches Hausbuch® in der Deutschen Verlagsanstalt Stuttgart und war von Anfang an
ein Erfolg. Mit einem Preis von ca. 20 Mark, der — nach einer zeitgentssischen Rezension — ,,den
Ausgaben mancher Proletarierfamilie fir die Nahrung der ganzen Woche" (DRUCKER 1929, S. 39)
entsprochen habe, nach der Eigenwerbung des Verlagesim Vergleich zu anderen
Medizinratgebern jedoch giinstig gewesen sein soll, erreichte estrotz allgemeiner Wirtschaftskrise,
hoher Arbeitslosigkeit und wachsender Armut in rascher Folge mehrere Auflagen mit insgesamt
35.000 Exemplaren. Gekauft wurde es vor allem von Anhéngern alternativer Lebensweise, mit
moderaten Ratenzahlungen wurde in Arbeiterkreisen um das Buch geworben. In der
medizinischen Fachwelt erregte es Interesse und Diskussion. Die KPD versuchte sich ungeachtet
ihrer Vorbehalte gegen den , birgerlichen” Verlag in den Vertrieb einzuklinken, , Trittbrettfahrer*
héngten sich an den Erfolg. 1929 liefen Verhandlungen mit der Erdeka-Film GmbH Uber eine
Verfilmung. WOLF selbst brachte der Erlds zum ersten Mal in seinem Leben materielle Sicherheit.

Wieist dieser Erfolg zu erkléren in einer Zeit, in der , geradezu eine Flut medizinischer (auch
naturmedizinischer, ChU.) Aufkl&rungsschriften auf die leidende Menschheit niedergegangen” ist?
(Ebd.) ,Zwei Vorteile, die nicht oft anzutreffen sind“, nennt eine Rezension in der , Blicherwarte®,
einer vom Reichsausschuss fir Sozialistische Bildungsarbeit herausgegebenen Zeitschrift fur
sozialistische Buchkritik:

.Fast jede Zeile" atme ,, die sprihende Lebenslust des Verfassers, seine grenzenlose Begeisterung fir die Heilkréfte
der Natur und seinen heif3en Drang, allen seinen kranken und klapprigen Mitmenschen den Weg zur Gesundheit
und Schonheit zu zeigen“. Er sage , alles, was er zu sagen hat, nicht nur besser als mancher vor ihm, sondern [...] er
sagt es auch richtiger!* Denn ,,als Sozialist sieht er scharfer, erkennt er in dem wirtschaftlichen und
gesellschaftlichen Sein der Massen den Urgrund ihres gesundheitlichen Elends.” (Ebd.)

Der Erfolg wahrte indessen nicht lange. Unter den Nationalsozialisten fielen WoLFs Blicher den
Flammen zum Opfer. Ohne Wissen des Autors, der sich zu dieser Zeit bereits im Exil befand, gab
der Verlag ,die letzte Auflage" ,,in einer ,bereinigten’ Fassung heraus®, bevor auch dieses Buch
auf den Index der verbotenen Biicher kam.? Erst 1988 wurde es anlsslich des 100. Geburtstages
von FRIEDRICH WOLF im Mitteldeutschen Verlag Halle als Reprint erneut gedruckt, ohne jedoch
(wie auch eine 2003 nochmals erschienene Ausgabe) die frihere Popularitét wieder zu erlangen.
Naturheilkunde fuhrte in der wissenschaftsorientierten Medizin der DDR eine Schattenexistenz,
und die gesundheitspolitischen Intentionen WoLFs galten ohnehin als realisiert (vgl. NIEHOFF
1998). Populér war vor alem der sozialistische Schriftsteller WoOLF. Alslinker Intellektueller, der

2 Vorwort zur Ausgabe 1988. Diese Tatsache ist deshalb bemerkenswert, weil sich Naturismus und Lebensreformin
vielem als anschlussfahig an den National sozialismus erwiesen haben (kritisch dazu SPITZER 2001, S. 443) und die
Vermutung nahe liegen kdnnte, dass das Buch wegen seines juidischen, kommunistischen Verfassers verboten worden
sei. Diese Annahme relativiert sich bei einem Blick auf die Inhalte der ,,Bereinigung”. Sie galten insbesondere Wolfs
Ablehnung der Eugenik: ,, Eheberatung? Aufzucht? Rassezucht? Eugeni k ? Auch dieses Gegenspiel wird heute
Ubertrieben, wird zum Sport, zum Spleen oder zum organisierten Betrieb! [...] Aufzucht des neuen Menschen, so wie
man Rennpferde zlichtet? (vgl. S. 116 der Ausgabe von 1928, Hervorhebung im Original; vgl. auch WUTTKE 1988).



,Kunst als Waffe*® verstand und sich tiberdies auch noch der KPD angeschlossen hatte, gehorte
sein literarisches Erbe zum Bestand der Traditionen, aus denen die DDR Identitét bezog. Straf3en,
Schulen, Krankenhauser trugen seinen Namen, sein 1933 gegen den Antisemitismus des NS-
Regimes geschriebenes Stiick ,, Professor Mamlock® war Schulstoff, seine ergétzliche Geschichte
von der ,, Weihnachtsgans Auguste” gehoérte zum aljahrlichen Weihnachts-Fernsehprogramm,
seine Tier- und Kinderbiicher wurden gern gelesen. Sein 100. Geburtstag im Jahr 1988 war dann
immerhin Anlass fir ein — nach dem Kulturabkommen zwischen DDR und BRD mégliches—
internationales Symposion in WoLFs Geburtsort Neuwied am Rhein, auf dem auch ,Die Natur als
Arzt und Helfer* wieder in die Rezeption aufgenommen und WoLFs gesundheitspadagogische
Ambition zumindest angesprochen wurde (VOLKMER 1988; HASPEL 1988; FEY 1988). Nach dem
Ende der DDR ging das Interesse an Person und Werk deutlich zurtick, nachdem er zunéachst noch
eher as Vater seiner Sohne KONRAD und besonders MARKUS wahrgenommen wurde. KONRAD
WoLF war einer der bedeutendsten Regisseure im 6stlichen Nachkriegsdeutschland, MARKUS
WoLF Chef der Auslandsspionage der DDR und als solcher ein Medienereignis. Initiierte
»Ausgrenzungsbemihungen” im Zuge der ,, Wende" blieben nicht aus. Mit prominenten
Flrsprechern wie WALTER JENS oder HANS KOSCHNIK wurden manche ,, schier unglaubliche
Bubenstiick” (JENS, zit. n. KOoscHNIK 2003, S. 26) verhindert, Besorgnis ,,wegen der
unzureichenden Wrdigung dieses gewichtigen Vertreters der deutschen Literatur im Exil“ besteht
indessen fort (Ebd., S. 27). Der entgegenzuarbeiten, hat sich 1992 eine Friedrich-WoOLF-
Gesellschaft gegriindet, die Forschung und Rezeption aus (friherer) Vereinnahmung und
(heutiger) Voreingenommenheit zu 16sen und WOoLF in der Widerspriichlichkeit zu sehen versucht,
die seiner Person, seinem Werk und seiner Zeit gemal3 erscheint. (vgl. BERGER 1999; Friedrich
Wolf 2003).

2 Arzt, Dichter (und Erzieher?) — biographische Anmerkungen

Das Erscheinen seines Buches ,, Die Natur als Arzt und Helfer” fallt mit einer

| ebensgeschi chtlichen Entscheidung zusammen, die WOLF zu dem werden 18sst, als der er in der
nachfol genden Rezeptionsgeschi chte wahrgenommen wurde — als der kommunistische Arzt und
Schriftsteller. WoLF schliefdt sich 1928 der KPD, dem Verein soziaistischer Arzte, dem Bund
Proletarisch-Revolutionérer Schriftsteller, dem Arbeiter-Theater-Bund Deutschland und anderen
proletarischen Kulturorganisationen an und gibt seinem Leben damit eine eindeutige politische
Richtung. Fir die KPD musste der international bekannte, auch in der birgerlichen Welt beliebte
Dichter und Arzt ein Glicksfall gewesen sein. 1931 erhielt er bei den Kommunalwahlen in
Stuttgart als KPD-Kandidat fast 20 Prozent der Stimmen (BERGER/HOFFMANN 2003, S. 249,
detailliert bei KIENZLE/MENDE 1983, S. 259ff.). Fir WoLF allerdings bedeutete die Entscheidung
fur die kommunistische Arbeiterbewegung, nun auch mit Diskriminierung und
Instrumentalisierung leben zu mussen. Obgleich alles andere al's konformistischer Kommunist,
reprasentiert er fortan kommunistische (Kultur-)politik. Andere Seiten seiner Personlichkeit
wurden davon Uberlagert, Lebenswurzeln seiner Existenz oft Ubersehen. Das gilt vor allem fir
seine Sozialisation in der birgerlichen Jugendbewegung, die auch in spéteren L ebensphasen
immer wieder durchscheint (vgl. Auf wieviel Pferden... 1988).

Alsdie Deutsche Verlags-Anstalt 1926 dem damals 38jahrigen antrug, ein naturérztliches
Ratgeberbuch zu schreiben, liegen dynamische Jahre individuellen Suchens zwischen birgerlicher
Existenz und Boheme hinter ihm, Auswanderungspléne sind begraben. Im schwabischen
Hechingen, wo er seit Ende 1921 mit seiner zweiten Frau ELSE lebt und wo 1923 und 1925 seine
S6hne MARKUS und KONRAD geboren werden, ist er al's armen- und kinderfreundlicher Kassen-
und Landarzt anerkannt, mit seinem 1923 erschienen Bauernkriegsdrama ,, Der arme Konrad* war
ihm der schriftstellerische Durchbruch gelungen. Dennoch gibt er den, eine spérliche Existenz

3 »Kunst ist Waffel" ist der Titel einer programmatischen Schrift aus dem Jahre 1928 und Wolfs ,, mi3verstandenstes

Werk" (MULLER 1988, S. 97, da auch S. 98-110 abgedruckt).



sichernden Arztberuf nicht auf. Wie ALFRED DOBLIN oder GOTTFRIED BENN sieht er sich zu
Beidem berufen, und erzieherische Ambitionen lief3en sich hier wie darealisieren.

Der am 23. Dezember 1888 in Neuwied am Rhein in einer jidischen Kaufmannsfamilie
geborene und mit einer guten burgerlicher Bildung ausgestattete FRIEDRICH WOLF reprasentiert
eine Generation, die mai3geblich durch Jugendbewegung, Ersten Weltkrieg und
Orientierungssuche nach der Novemberrevolution gepragt ist. Obgleich der Kunst zugeneigt, wahit
er mit dem Medizinstudium einen fir das judische Birgertum nicht untypischen Weg. Bereits
wahrend des Studiums schreibt er fir die Zeitschriften ,, Jugend” und ,, Simplicissimus®, schlief}t
sich 1908 dem , Wandervogel“ an und ist 1913 auf dem ,,Hohen Meif3ner* dabei. 1912 legt er sein
medi zinisches Examen ab und promoviert mit dem Thema,, Multiple Sklerose im Kindesalter”. Es
folgen kurze Tétigkeiten als Assistenzarzt in Dresden und Bonn und als Schiffsarzt der
Norddeutschen Lloyd auf der Nordamerika-Route, bevor er den ersten Weltkrieges al's
Truppenarzt an der Westfront erlebt. Es braucht nicht lange, um den inzwischen Verheirateten und
Vater einer Tochter zum Kriegsgegner werden zu lassen. In der Erzahlung , Langemark® (1917)*
verarbeitet er das Kriegserlebnis. Als Oberarzt in einem Lazarett nahe Dresden wird er nach
Kriegsende in den sichsischen Arbeiter- und Soldatenrat gewahlt. 1918 schliefdt er sich der USPD
und der Sozialistischen Gruppe der Geistesarbeiter in Dresden an. Im gleichen Jahr wird hier sein
expressionistisch-jugendbewegtes Drama,, Das bist Du“ uraufgefiihrt. Lange schwankt seine
L ebensvorstellung unbestimmt zwischen Kunst und Beruf. Ein ,,unseliger Halb-doppel -mensch”
sei er, schreibt er seinen Eltern, die ihn gern in gesicherter Position gesehen hétten. Nach vielen
erfolglosen Bewerbungen nimmt er schliefdlich 1920 das Angebot einer Stadtarztstelleim damals
~roten* Remscheid an. ,,Es soll reine Industriegegend” sein, ,, Steinwiste, Steinwiiste, Nebel, graue
verhungerte Menschen®, teilt er den Eltern mit, aber ,, dass Arbeiter die Hilfesuchenden sind, das
gerade wieder zieht mich an“ und l&sst ihn den Dresdner Kulturverlust ertraglicher erscheinen.
(Briefevom 9. u. 17.1V.1919, FWA, Briefe, 276).

Remscheid ist fir WoLF eine grundlegende Erfahrung. Hier erlebt er nicht nur die sozialen
Probleme prol etarischer Milieus, sondern auf der Seite der Arbeiter auch Kapp-Putsch und
Ruhrbesetzung.

»Wir sind von der Reichswehr besetzt, die sich durchaus wilhelminisch geriert [...]. Mich lie3e das kalt, wenn sie
mir meine mithsam eingerichtete M Uitterberatungsstel le nicht besetzten. VVon der Untersuchung der Sauglinge bis zu
den jugendlichen Verbrechern, der Stadtdirnen bis zu den Schulkindern, Wohnungshygiene, Tuberkul osefiirsorge,
dasalesist mein Ressort. Dann dociere ich wochentlich eine Stunde im hiesigen Lyceum Uber soziale Medizin fur
die héheren Tochter ... uff!“ (Brief vom 8.11.1920, ebd.)

Seinen ersten offentlichen politisch-padagogischen , Auftritt” hat WoLF im Mérz 1921 anlésslich
eines internationalen Pazifistentreffens im niederlndischen Bilthoven (Wolf 1921b), auf dem er
eine Resolution zur ,,radikalen Umgestaltung der Jugenderziehung” im Geiste der
Vélkerversdhnung und des Friedens einbringt.® Hier begegnet er dem Maler HEINRICH VOGELER,
der auf seinem Landgut in Worpswede nahe Bremen gerade eine sich selbst verwaltende und
erziehende Arbeitskommune zu realisieren trachtet (vgl. HOHMANN 1988; BILSTEIN 2001). WOLF
ist von der Idee fasziniert, verbringt den Sommer 1921 auf dem Barkenhoff in Worpswede, wo
auch ELseE DREIBHOLZ, seine zweite Frau, als Kindergértnerin arbeitet. Aber rasch erkennt er die
Widerspriiche des utopischen Projekts, , die Gefahr der , Zelle', der Isolierung, der Insel”,
»Kommunismusin nuce, in der Nussschale, in Reinkultur, unter der Glasglocke" (zit. n. MULLER
1988, S. 82; vgl. auch Wolf 1921a). In seinem Drama,, Kolonne Hund" (1927) setzt er sich mit
dem Siedlungsgedanken auseinander (vgl. RousseL 2003). Trotz seines Riickzugs aus Worpswede
Zieht es aber auch ihn ,,aus der Stadt, aufs Land” (Postkarte vom 30.111.1921, FWA, Briefe, 274).
Auf Anraten seines Onkels MORITZ MEYER (1872-1942°), eines studierten Juristen,
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5 Erscheint spéter Uberarbeitet unter dem Titel ,, Der Sprung durch den Tod".

Die Resolution forderte ,, neue Lehrmittel“, , aus denen jeder nationalistische und volkerverhetzende Gedanke entfernt
und durch vdlkerversdhnendes Gedankengut ersetzt ist* und eine , radikale Umgestaltung der Jugenderziehung im Sinne
der Arbeitsschule von Ferrer* a's,,das am meisten wirksame Mittel, um eine neue Menschheit vorzubereiten, die von
Geburt an auf Frieden aufgebaut ist* (zit. n. HOHMANN 1988, S. 149).

In Mauthausen ermordet (MEYER 2003, S. 51).



Landgerichtsrats a.D. und bekannten Heilpraktikers, kommt WoLF nach Hechingen. Um ungestért
an seinem naturérztlichen Buch arbeiten zu kénnen, lebt er 1926/27 fur einige Monate in Hollsteig,
bevor er sich 1927 lasst in Stuttgart niederlésst Neben seiner Praxis fir Naturheilkunde und
Homdopathie, wo er noch immer die Rechnungen nach der sozialen Lage seiner Patienten
schreibt, und seiner schriftstellerischen Arbeit organisiert und unterstiitzt er
Arbeitertheatergruppen im siiddeutschen Raum, halt natur- und sozial medizinische Vortrage an
Volkshochschulen, in Arbeiterbildungsvereinen und in der Marxistischen Abendschule (MASCH),
streitet um sein Konzept des politischen Zeit- und Kampftheaters. Exponiert kommt WoLFs
Position in dem 1929 in Berlin uraufgefiihrten, gegen den Paragraphen 218 gerichteten Stiick
»Cyankali“ zum Ausdruck, , erfolgreichsten Stiick der Saison* (BERGER/HOFFMANN 2003, S. 248)
und in den folgenden Jahren immer wieder von der Zensur verboten. 1931 wird WOLF unter der
Anschuldigung von Vergehen gegen den § 218 verhaftet, M assenproteste erzwingen seine
Freilassung. Im gleichen Jahr reist er zum ersten Mal zu Vortragsreisen in die Sowjetunion und ist,
wie andere Intellektuelle seiner Zeit, beeindruckt. Wenig spéter sind in Deutschland die
Nationalsozialisten an der Macht, dieihn bereits 1931 als,, einen der gemeingefahrlichsten
Vertreter des ostjidischen Bolschewismus® diffamiert hatten (zit. n. KoscHNIK 2003, S. 21). Als
Jude, Kommunist, Arzt und vor alem als Schriftsteller, der in den letzten Monaten der Weimarer
Republik alle seine kiinstlerischen Mdglichkeiten gegen das heraufziehende Regime eingesetzt
hatte, muss er Deutschland verlassen. Anfang Mérz 1933 emigriert er tiber Osterreich in die
Schweiz, von da nach Frankreich und schlief3dlich im November 1933 in die Sowjetunion.
Gleichsam auf der Flucht schreibt er ,, Professor Mamlock”, jene , Tragddie des jdischen Arztes,
der auf die birgerlichen Werte von Recht und Menschenwdirde vertraut, sich gegen den politischen
Kampf sperrt, bis er wehrlos Opfer des Nazi-Terrors wird“ (KLATT 1994, S. 532). WOLF gibt dem
Stiick den Untertitel ,, Tragtdie der westlichen Demokratie”, es gilt als ein ,, Héhepunkt
antifaschistischer Dramatik” (Ebd.). Buhnen in Warschau, Tel Aviv, Zurich, Moskau, Toronto,
Tokio, Shanghai, London, Paris, Stockholm, Oslo, New Y ork nehmen es auf ihren Spielplan.

WoLFs Exil in der Sowjetunion bietet zunéchst existentielle Sicherheit und kiinstlerische
Freiheit. Seine Kinder besuchen die deutschsprachige Karl-Liebknecht-Schule in Moskau, eine
Schule von hoher padagogischer Qualitét, die zu dieser Zeit noch von dem deutschen
Reformpéadagogen HELMUT SCHINKEL geleitet wird (vgl. MUSSIJENKO/VATLIN 2005). Alssich
Mitte der dreiRiger Jahre der stalinistische Terror auch gegen deutsche Emigranten richtet, kann
sich WoLF durch Auslandsreisen der erneuten Bedrohung entziehen. Im Jahr seiner Ausbiirgerung
aus Deutschland folgt er 1935 einer Einladung zum |. Schriftstellerkongress der USA, schliefdt
eine Vortragsreise durch Skandinavien an. Sein Versuch nach Spanien zu gelangen, um als Arzt
die International en Brigaden gegen das Franco-Regime zu unterstiitzen, endet im
Konzentrationslager Le Vernet in Frankreich. 1941 gelingt ihm mit Hilfe eines sowjetischen
Passes eine erneute Flucht in die Sowjetunion. Dort scheinen die schlimmsten Jahre des Terrors
vorbei, stattdessen kommt der Krieg. WoLF geht als Propagandist an die Front, grindet 1943
gemeinsam mit deutschen Emigranten und Kriegsgefangenen das Nationalkomitee , Freies
Deutschland”, unterstiitzt antifaschistische Aufklarungsarbeit an der Front und unter deutschen
Kriegsgefangenen, fiebert schliefdlich der Riickkehr nach Deutschland entgegen. Als sie wegen des
Zweifels der KPD-Fuhrung, ob esrichtig sei, auch jidische Emigranten mit nach Deutschland zu
nehmen, verzgert wird, beschwert er sich unerschrocken bei STALIN’, als er dann im September
1945 zurtickkommt, ,, hat er weniger Freude, weniger Erfolg und Bestétigung als erhofft* (BERGER
1999, S. 1). WoLF arbeitet am kulturellen Aufbau Ostdeutschlands mit, schreibt auch in dieser
dicht besetzten Aufbruchzeit zeitpolitische Stlicke, u.a. den Film , Rat der Gotter” (1949), eine der
ersten filmischen Auseinandersetzungen mit dem Nationalsozialismus. Sein Theaterkonzept
jedoch kann sich gegen das ,, epische Theater” des 1948 aus dem amerikanischen Exil
zurlickgekehrten Bertolt Brecht nicht mehr durchsetzen.

7 Jlst es, well ich Jude bin? Hat man kein Vertrauen zu mir und meiner Arbeit? Oder habe ich mich in Deutschland und

im Ausland als Antifaschist zu sehr exponiert?* sind seine Fragen an Stalin (zit. n. MULLER 1988, S. 212f.).



1949 wird er Botschafter in Polen und ist am ,, Oder-Neif3e-Friedensvertrages* beteiligt, gibt
aber schon 1951 diese Funktion wieder auf. In Lehnitz bei Berlin findet er sein letztes Domizil®,
lebt in der Widerspriichlichkeit zwischen Bejahung und Kritik der Gesellschaft, die ihn umgibt,
mdochte ,,ein ganzes Stiick gegen die Feigheit schreiben”, in seinem ,, Testament ein Spielverbot*
seiner Stlicke veranlassen, fragt, ,,was bei allem noch echt und wahr* ist, findet das ,, Christentum
[...] wunderbar ohne die Christen!“ und bezieht dies auch auf seine ,, Weltanschauung” (Briefe, zit.
n. Berger /Hoffmann 2003, S. 208, 211, 207), protestiert gegen die Auflésung der
V olksbihnenbewegung 1953 ebenso wie gegen die seiner Meinung nach unrechtmaliige
Schlieffung einer Schule im mecklenburgischen Book. Weshalb er auf ,, auf dieser Seite" kampfe —
»trotz vieler kleiner Seelen, Dummkdpfe, Karrieristen? ,, Weil die Sache es verdient und weil
neben 100 Scheil¥kerlen es 3 gute Kerle gibt [...]“ (ebd. S. 198f.). Sein letzter Text, kurz vor
seinem Tod am 5. Oktober 1953 diktiert, ist eine bissige Glosse Uber Jugend, die tanzen mochte,
und Birokratie, die sie daran hindert (FWA, 105(2)/65).

3 ,Lichtan den Koérper“, ,,Licht in die Képfe* — lebens- und
sozialreformerische Grundlagen des Buches

Wolfs medizinisches Selbstverstdndnis griindet auf zwei Sulen — Naturmedizin und soziales
Engagement. Beides hat ihn schon friih geprégt. Wolfs Ambitioniertheit fir die heilenden Kréfte
der Natur als ,das Ei des Kolumbus* (WoLF 1928, S. 13) geht auf personliche Erfahrungen zuriick
—auf den naturbegeisterten Hechinger Onkel, die , nattirliche” Krebs-Heilung seiner Mutter
(KIENZLE/MENDE 1983, S. 76), den der Homdopathie zugetanen Chirurgen AUGUST BIER(1861-
1949) (vgl. MEYER 2003, S. 52), den ,,Lehmpastor LEOPOLD EMANUEL FELKE (1856-1926)
(WOLF 1968, S. 13) u.a. —, biindelt aber zugleich eine Vielzahl von Einfllissen aus der Geschichte
der Medizin, Naturwissenschaft, Philosophie und Religion, aus der Kunstgeschichte, der
Jugendbewegung, den Schriften ARTHUR SCHOPENHAUERS, FRIEDRICH NIETZSCHES, LEW
ToLsToIS, PETER KROPOTKINS, ERNST HAECKELS, aus der Pazifistenbewegung nach dem Ersten
Weltkrieg, aus Kommune-ldee und Réatebewegung, Anarchismus und Sozialismus und vor allem
aus der Lebensreformbewegung, die er in nahezu alen ihren Varianten bejaht. ,, Natur* begreift er,
ohne theoretische Reflexion zu beanspruchen, al's lebendigen Wirkungszusammenhang, alsein
Ganzes, in das auch der Mensch integriert ist. Die Lehre DARWINS ,,vom Kampf ums Dasein” ist
ihm suspekt — ,, Glaubensbekenntnis der jetzt zusammenbrechenden Zeit*, KROPOTKINS Theorie
der , gegenseitige Hilfe* steht ihm nahe (WoLF 19284a).° Als Mediziner folgt er undogmatisch den
L eitgedanken der Naturheilkunde — Ganzheitlichkeit (Holismus) und Selbstheilungskréfte
(Vitalismus) des Menschen (vgl. KRABBE 1998; JUTTE 2001) —, verbindet sie in seiner eigenen
Praxis mit Homdopathie und ist offen fur alle alternativen Heilformen. Seine naturmedizinischen
Texte sind eher eine Art ,, Patchwork” der 1dee, Naturheilkunde, Wissenschaft und soziales
Versténdnis von Gesundheit, Krankheit und Prophylaxe zusammenzufiihren und in diesem Sinne
aufklarerisch zu wirken — ein Konzept, das er gerade auch seinem naturérztlichen Ratgeberbuch
zugrunde legt. Esist insofern nicht nur Exempel fur die Verbindung von Natur- und Sozialmedizin
und fir Wolfs gesundheitserzieherische Intentionen, es liest sich noch immer auch als eine
Sozialgeschichte der Weimarer Republik.

Sein Haus im Kiefernweg 5 gehorte bis 1990 als Friedrich-Wolf-Archiv zur Akademie der Kiinste der DDR, 1990
wurde es der 6ffentlichen Nutzung tibergeben. Seitdem befindet sich dort eine maf3geblich von der 1992 gegriindeten
Friedrich-Wolf-Gesellschaft e.V. unterstiitzte Kulturstétte (Vgl. BERGER 2003).

Vgl. zur Ambivalenz des Naturbegriffes in padagogischen Zusammenhangen TENORTH 2001.



3.1 Natur, Naturheilkunde und der ,,neue Mensch*

Wolf will ,,Natur* nicht als neue Religion (WoLF 1928, S. 211), Zuriick-zur-Natur-Dogma oder
»hygienischen Imperativ*'° verstanden wissen, sondern als Riickbesinnung des Menschen auf sich
selbst und seine unverfédl schten Bediirfnisse, als Antwortversuch auf die, grof3e praktische Frage:

Wie kénnen wir inmitten der heutigen Nahrungsverfaschung, inmitten der GrofRstédte, des Wirtschaftskampfes,
des Maschinenzeitalters noch ,gesund’ leben? K dnnen wir in unserer heutigen Zeit noch gesund leben? Diese
Frage beantworten, sie bejahend beantworten, heif3t ein ganzes Heer von Ernghrungs-, Wohnungs-, Kleidungs- und
Berufskrankheiten beheben und — wichtiger noch —ihnen vorbeugen* (WoLF 1928, S., S. 10).

» Vereinfachung, Klarheit, Wahrhaftigkeit* (Ebd., S. 9) sind Schllissel begriffe seines K onzepts, das
er nicht als riickwértsgewandte Reaktion auf die Moderne oder eine kulturpessimistische
Grundstimmung sieht. ,, Vereinfachung” ist fir ihn vielmehr eine Tendenz der Moderne, Ausdruck
der Widerspruchlichkeit und der Spannungen zwischen fortschreitender technol ogischer
Entwicklung, gesellschaftlicher Modernisierung (die er bejaht) und den Lebensméglichkeiten und
-bediirfnissen der Menschen, die er haufig mit dem Begriff des,, Pendelns® umschreibt.

»Nach der &ulleren Spannung und Aufmerksamkeit, die heute die modernen Maschinen von uns fordern, nach den
tausendfachen Reizen durch Technik, Verkehr und Wirtschaftskampf in einer Arbeitswoche lechzt unser Kérper
nach Entspannung, unser Geist nach Ruhe. Sport, Freiluft, Gymnastik und Tanz sind schon erste méchtige

Pendel schl&ge gegen die technische Uberfeinerung, gegen die Maschine Mensch! Sie bedingen sich einander! Die
Vereinfachung unserer Lebensweise wird folgen! Sie wird den stérksten Ausschlag des Pendels darstellen!* (Ebd.,
S. 227)

Konkrete Anregung bezieht er aus der |dee des Bauhauses. Es heil3t, dass er 1927 die Idylle des
Landlebens auch deshalb aufgegeben habe, weil er eine Wohnung in der Stuttgarter
WeiRenhofsiedlung, einer Mustersiediung der Stuttgarter Werkbundausstellung tGber modernes
Bauen, in Aussicht hatte (HaseeL 1988, S. 162ff.). Zum ersten Mal in unserer Zeit sei

»hier klar und mutig Schluf? gemacht mit der , Fassade', aber auch mit verstaubten Gewohnheiten, mit einer
Scheingefuhlswelt, die der Wirklichkeit unserer neuen Arbeits- und Geisteswelt in keiner Weise mehr entsprach*.
»Was das neue Bauen nach dem Chaos des Scheinbarocks und der Griinderzeit* bedeute, das sei die
Naturheilkunde in der Medizin (WOLF 1928, S. 9).

Solche Zusammenhange erkenntlich zu machen, ist fir WoLF zuallererst eine Erziehungsaufgabe,
ein ,Kampf gegen das Zuvid“, gegen , Zivilisationsplunder und Konsum (BERGER/HOFFMANN
2003, S. 9) und somit zugleich der ,, Kampf um den neuen Menschen“, den er , heute auf der
ganzen Linie entbrannt* sieht (WoLF 1921c, S. 51). Denn erst durch ,, Reduktion zum
Notwendigsten!“ kénne ,der Mensch, der vereinfachte, bedirfnisarme, [...] wieder reich sein|[...],
schrieb er 1921 noch ganz unter dem Eindruck seiner Remscheider sozialen und seiner
Worpsweder |ebensreformerischen Erfahrungen in einem, fir das V ersténdnis seiner Auffassungen
zentralen Aufsatz unter dem Titel ,, Gymnasten Uber Euch!”, in dem er sein Bild vom ,,neuen
Menschen® skizziert.

»Doch solange der Kulturmensch noch Manschetten und Kragenkndpfchen , braucht’, solange ist an eine
Vereinfachung nicht zu denken“. , Der einfache Mensch! Leider kénnen wir auf ihn nicht warten wie auf den
Messias. Angreifen miissen wir ihn — sogleich, von allen Seiten!* (WoLF 1921c, S. 52)

Und so geschieht es auch bei WoLF. Der ,,neue” Mensch, den er als modernen,
handlungsorientierten, sich selbst bestimmenden und selbst verantwortenden Reformator seiner
eigenen Lebensgewohnheiten und L ebensbedingungen denkt, wird in Theaterstiicken antizipiert,
in der Publizistik beschworen und in seiner physischen Existenz naturmedizinisch-
|ebensreformerisch gestiitzt, denn auch der ,, Kampf um den neuen Leib" |age ganz ,,auf der
gleichen Linie." (Wolf 1921c, S. 52). , Licht an den K&rper, aber auch Licht in die Kopfe"
(Schwabische Tagwacht, Nr. 80/81, 1929, FWA, 152/1) wird somit zur Metapher fir die Vision

10 »Hygienischer Imperativ des Selbstheilwillens ist eine Formulierung des,, Deutschen Bundes der Vereine fir
naturgeméide Lebens- und Heilweise*, fir den Naturheilkunde und Homoopathie nicht vereinbar sind und der Wolf
wegen Inkonsequenz kritisiert. (FWA, 298)



von einer padagogisierten Medizin und einer weit verstandenen naturmedizinisch untersetzten
Padagogik, aber auch fir die ganz pragmatisch gedachte Synthese von Prophylaxe und Erziehung
zu einer ganzheitlichen Gesundheitserziehung, die eine,,’ neue Anschauung’ des Kdorpers, der

L ebens- und Heilvorgénge" ebenso vermitteln will wie eine Vorstellung vom Menschen als einem
»unteilbaren Ganzen" (Wolf 1928, S. 590) in der Gesamtheit seiner Einfllsse und Verhadltnisse, als
individuelle Personlichkeit und soziales Wesen gleichermalien.

3.2 Lebensreform fur alle

»1ch bin mir klar geworden, dassich in der sozialen Bewegung [...] tétig sein muss*, schreibt
seinen Eltern aus Remscheid, wo er mehr a's anderswo einer sozialen Wirklichkeit begegnet war,
dieihn in seinen Intentionen stérkt: Erstens flr eine soziale Gesundheitspolitik einzutreten, die
dem , Recht auf Gesundheit, auf Wohnung, Arbeit, Freizeit, auf den eigenen Korper als
allgemeine Menschenrechte Prioritét einréumt. Trotz seiner per se gesellschaftskritischen Haltung
hielt er die gesellschaftspolitische Verfasstheit der Weimarer Republik idealtypisch fir geeignet,
Ideen und Projekte fir eine sozial gerechte Gesundheitspolitik und Gesundheitserziehung zu
antizipieren und partiell zu realisieren.

»Was hindert die Sozialisierung der natuirlichen gemeinnutzigen Heilkréfte des Landes sofort zu verwirklichen! [...]
Das Recht auf Zutritt zu der Kohlensaure von Nauheim, zu den Mooren von Pyrmont, der Sonne von St. Moritz
darf einzig von der Schwere der Erkrankung, nicht aber von der Borsenschwere des Badesnobs abhéngig sein.” (zit.
n. KIENZLE/MENDE 1983, S. 77)

Das, Ringen der Zeit* geht nicht um eine , neue Gesellschaftsordnung®, notiert WOLF in einem
Redemanuskript tber ,, Sonnenschulen* aus dem Jahr 1921, sondern um ,,den neuen Menschen*
(FWA, 158/1, S. 10), , nicht um die Menschheit, sondern ,,um den Menschen“, schrieb er 1918
einem Freund. ,,Dasist gleichsam der Leitgedanke[...] meiner persdnlichen Weltanschauung” (zit.
n. Hammer 1979, S. 429). An diese Uberzeugung schlossen viele seiner sozialen,
gesundheitserzieherischen und sozial padagogischen Intentionen an, so auch sein Wunsch, die
Vorzuge von Lebensreform und Naturheilkunde aus vorwiegend exklusiven und elitdren Nischen
in allgemeine L ebenspraxis zu tberfiihren, sie vor allem jenen naher zu bringen, die Anderung
~am bittersten nétig* (FWA, 158/1, S. 9) haben. Dazu setzt er zweitens auf Hilfe zur Selbsthilfe
und auf umfassende gesundheitliche Aufklérung und Erziehung:

»Ihr selbst habt esin der Hand, ob Eure Kinder in der alten lichtlosen Welt der Stédte und Fabriken, der
Ubervorteilung und des Profits weiter sich verzehren, oder ob siein freier Arbeit und Gemeinschaft in Licht und
Sonne aufwachsen!* (Ebd., S. 15)

Freilich hatte er als Arzt oft genug gerade in den &msten Kreisen die,, gréfiten Hemmungen und
Widersténde" erlebt. Mit Verdruss registriert er ,,das Verlangen nach der birgerlichen Welt”,
~Seidenes Korsett als Ostergeschenk, weil das Kind es ,,auch so gut haben soll wie die Kinder der
Reichen" (Ebd., S. 9f.). Das, Vertiko* (versus Kind)™ wird ihm zum symbolhaften Inbegriff einer
spiefdbiurgerlichen Lebenseinstellung, gegen die er alle kiinstlerischen, naturmedizinischen und
|ebensreformerischen Argumente ebenso einsetzt wie gegen Alkohol oder Nikotin. Es sei nicht
eine Frage privater Entscheidung, sondern gesellschaftlicher Verantwortung, wenn Kinder dem
Hang nach Besitz, Bequemlichkeit und Vergniigen untergeordnet oder in Deutschland ,, 6
Milliarden Mark" ,,von unserem Volk in einem Jahr verraucht und vertrunken!* wirden, eine
Summe, mit der man ,, den gréften Teil des Wohnungselends und der Arbeitslosigkeit hétte
beseitigen konnen!* (Ebd., S. 212).

»Allein vom Bier des Miinchner Oktoberfestes 1925 wére eine Gartenstadt fir 2000 Bewohner zu bauen!* (WOLF
1928, S. 207)

Natirlich weild er als,,Mann des Wortes* um die Rhetorik solcher Sétze, aber auch umihre
provozierende Wirkung. Um soziales Problembewusstsein und Sensibilitét fir gesundheits- und
sozia politische Zusammenhéange zu entwickeln, warb WoLF nach allen Seiten. Noch immer traut
er Teilen der burgerlichen Jugendbewegung, so wie er es nach der Jahrhundertwende erlebt hatte,

1 bas Thema greift er auch in seinem Roman ,, Kreatur” (1925) auf.



eine avantgardistische Rolle zu. ,, Als Verbindungsmann biirgerliche - Arbeiterjugend* gehort er
dem , Kronacher Bund der alten Wandervogel“ an, aus dem er sich erst ca. 1927 |6st, nachdem er
auf politische Ubereinstimmung nicht mehr hoffen kann (Brief an EMIL GEMEINDER vom
12.5.1927, zit. n. MULLER 1988, S. 86f.). Sein Appell, angesichts ,,dem Leben und der Not der 40
Millionen deutscher Proletarier” nicht , nach riickwérts*, sondern ,, nach vorwérts* zu schauen und
Zu akzeptieren, dass,, die Zeit des alten Wandervogd“ vorbel, stattdessen soziales Mitgefihl mit
den ,,Jugendbrtidern in den Fabriken, in den Maschinenhallen, in den Bergwerken, in den
Warenhausern und Kontoren* notwendig sei, bleibt ohne Resonanz.

»Mit Scham und Trauer* misse man heute sehen, ,, wie die Uberwéltigende Zahl der geistigen deutschen Jugend
[...] nicht der Stimme ihres jungen Herzens lauscht, sondern von verharrschten Beamten und angstlichen
Sesselhaltern vergangener Zeiten sich gangeln I&sst, wie sie gleichgtiltig oder gar feindlich dem Befreiungskampf
der Arbeiterjugend zuschaut* (WOLF 1925, S. 263).

Der Bruch mit der Jugendbewegung muss WoLF zeitlebens beschaftigt haben, immer wieder
kommt er darauf zurtick.

Wie der burgerlichen Jugendbewegung nimmt er auch den intellektuellen Eliten der Weimarer
Republik mangelnde soziale Empathie Ubel. Die zeitgendssischen ,, Schriftgel ehrten* wiirden ,,viel
zu vid Kraft dareinsetzen zu beweisen, dal3 es unmdglich sei, die Menschen einander gleich, gltig,
selbstlos zu machen!” Esfehle ihnen

»das unbedenkliche, oft torichte Gefuhl der Liebe zu dem Menschen, wer er auch sei! Wie wére es sonst moglich,
dak gerade die Arzte, die Richter, die Theologen, denen die proletarische Not und Finsternis taglich vor Augen
steht, so arbeiterfremd, ja arbeiterfeindlich geblieben sind? Gewil3, heute wird viel getan! Aber man komme mir
nicht mit Volkshochschulen und Fabrikhygiene! — Tolstoi hat recht, bevor wir nicht unserm Néchsten in seiner Not
helfen, [...] solangeist jedes Wort Wind und jedes Programm ... Papier!“ (Wolf 1920, S. 306)

Im Unterschied zu seiner radikalen soziarevolutionéren Dramatik und Publizistik erscheinen seine
sozialen Projekte und seine naturmedizinische Praxis oft in einer verbl iffenden Pragmatik und
Schlichtheit, so etwa, wenn er M Uitterberatungsstellen, Kindergérten, Waldschulen, Freibader,
Spielwiesen, Luftparks, 6ffentliche Duschen oder Naturheilparksinitiiert und dies zugleich als
einen Weg zur , L6sung der Krankenkassenkrise**? offeriert, wenn er eigens Rezeptbldcke
entwirft, auf denen Grundregeln gesunder L ebensfiihrung abgedruckt sind, wenn er Didten, Kuren
oder Turntibungen zusammenstellt, zur Mobilisierung der Selbstheilungskréfte ermutigt und mit
der Popularisierung einfacher natiirlicher Heilmethoden auch weniger Bemittelten Mdglichkeiten
zur ganzheitlichen Prophylaxe in die Hand gibt.

WoLFs Offenheit und Kritik nach alen Seiten hin, sein im Goetheschen Sinn ,,in der Idee
leben*, das ,, Unmdgliche* sowohl , fiir den Kommunismus* wie auch fur die Jugendbewegung
wollend (Brief an Gemeinder, a.a.0O., S. 88), seine von altruistischer Utopie gelenkte Politik
entzieht ihn der vorschnellen Einordnung in Lagerdenken und brachte ihn selbst oft genug
zwischen ale (politischen) Stiihle. Von biirgerlicher Seite wurde dem ,, Poeten immer wieder sein
Eintreten fir so ,, zweifelhafte Dinge wie Politik vorgeworfen. ,, Ewig die gleiche Frage”, reagiert
er darauf:

+An ,zweifelhafte Dinge’ geht der deutsche, Geistige’, der auf seine weil3e Weste etwas hélt, nicht gern heran®.

Aber ,,war fur unsere Achtundvierziger der Kampf um das Parlament nicht auch eine hochst zweifelhafte
Angelegenheit? (WOLF 1920, S. 306)*

12" tfentlicher Vortrag am 25. Oktober 1929 im Berliner Stadthaus und am 27. Oktober 1929 im Herrenhaus (FWA,

Briefe, 298).

WOLFs Auseinandersetzung mit Vertretern der zeitgendssischen Medizin sei in diesem Kontext zumindest erwahnt. Es
gabe eine , Grenze des Schweigens* auch seinen Kollegen gegentiber, schreibt er in der Kritik eines Ratgebers zur
Séuglingspflege des Direktors des Augusta-Victoria-Hauses zur Bekdmpfung der Sduglingssterblichkeit im Deutschen
Reich, Prof. LEOPOLD LANGSTEIN (1876-1933), der angesichts der Lebensmittelknappheit nach dem Krieg fir Kinder
ab dem 7. Monat ,,auch Erbsen und Bohnen, Teltower Rilbchen und Kohlriiben* und fiir die Ernghrung des Kleinkindes
~Marmelade [als] fast so nahrhaft wie Butter" empfohlen hatte (Wolf 1921d, S. 310ff.). Als 1947 nach der
Wiederauffiihrung von ,, Cyankali“ in Ost und West eine dramatische Debatte ausbrach und Arzte erneut als Wortfuhrer
,»des Schutzes ungeborenen Lebens* den Erhalt des §218 forderten, fragt er: ,, Wo waren [...] meine werten Kollegen in
den Jahren 1933-1945, als der , germanische Wissenschaftseinsatz' die Zwangssterilisation von Tausenden politisch und

13
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Von sozialistischer Seite galt Skepsis seiner , kleinbiirgerlichen Weltanschauung* ', bereitsin der
Weimarer Zeit ein Generalverdikt gegen alles, was sich in partei offizielle Schemata nicht pressen
lie}, und im konkreten Fall ,, seiner Schwéche fur ,Heilkréuter’®, die ihn verleite, ,,von
irgendeinem Tee Hilfe zu erwarten, wo doch nur soziale Erlésung wirksam zu helfen vermag*
(DRUCKER 1929, S. 39f.).

4 (Ver)fihrung zu neuer Lebensweise

Obgleich der Titel , Die Natur als Arzt und Helfer* auf eine padagogische Intention nicht
unmittelbar schliefen und, im Unterschied zu anderen medizinischen Ratgebern™, nicht einmal
den Arzt, sondern die Natur als kompetente Instanz fur Heilung und Hilfe in Erscheinung treten
lasst, offenbart sich der Inhalt als Erziehungsexempel par excellence. Zunéchst mit dem Untertitel
»Eine Erziehung zur Gesundheit* (FWA, 155/1) angedacht, sollte es,, zugleich” , Erziehungs- und
Lehrbuch® sein (Brief an den Verlag vom 5.111. 1926, FWA, 155/2). Entsprechend ist es aufgebaut.
Nur etwas mehr als ein Drittel der 636 Seiten befasst sich mit , Krankheiten und ihrer
Behandlung“, allerdings erst nachdem die Heilkréfte der Natur - Licht, Luft, Wasser, Erde,
Bewegung, Diét, Heilkréuter — ausfuhrlich vorgestellt worden sind. Dem ,, Heilkapitel“
vorangestellt sind etwa zu gleichen Teilen eine Beschreibung des menschlichen Kdrpers und ein
Kapitel Uber die Erziehung zur Gesundheit, letzteres mit den Forderungen: Umstellung der
Ernédhrung auf ausgewogene vitamin- und ballastreiche Kost (am besten V egetarismus),
Genussmittelverzicht (besonders Alkoholabstinenz), zweckméfiige Kleidung (bequem, luftig, am
besten , barful bis zum Hals* [WoLF 1928, S. 602]), Anderung der Wohnverhéltnisse nach
hygienischen und &sthetischen Mal3stdben (Bauhaus statt dumpfer Mietskaserne), Reform der
Erziehung (nach reformpédagogischen Mustern), Modernisierung der Arbeit und der
Arbeitshygiene (Verkirzung der Arbeitswege und der Arbeitszeit, Erhthung des Antells
schopferischer Tétigkeiten), bewusste Gestaltung der Freizeit (Wechsel zwischen Ruhe und
Betétigung, vor alem Sport).

455 Abbildungen, Fotos und Farbtafeln und viele faktenreich, humorig erzéhite Beispiele aus
Wissenschaft und Praxis machen das Buch anschaulich, aufklappbare Modelle des ménnlichen und
weiblichen Kdrpers enttabuisieren das Innere des Menschen. WoLFs Stilmittel sind wie in seinen
frihen literarischen Texten expressionistisch und stark polarisierend, Imperative und
Ausrufezei chen haufig, verdichten paddagogische Wirkung auch ohne vordergriindige
Péadagogisierung. Er setzt auf die Macht des Wortes ebenso wie auf die Macht der Bilder. Beides
suggeriert Abwendung vom , Alten”, ,,Ungesunden*, ,, Unbequemen®, , Unésthetischen* und
Hinwendung zum ,,Neuen®, ,, Gesunden“, , Modernen®, ,, Schonen.* Abschreckend das eine,
verlockend und verfiihrend das andere. Und tatséchlich kann man sich des Grauens angesichts
drastisch vorgefihrter Zivilisations- und Armutskrankheiten, enger, dunkler Behausungen oder
moderner Schlachthtfe ebenso wenig erwehren wie des schlechten Gewissens wegen der eigenen
»Sunden” oder den verfuhrerischen Bildern von schlichten hellen Geb&uden, schlanken, schdnen,
sportlichen Menschenkérpern und glticklich spielenden Kindern. (vgl. Abb. 1)

WoOLF, der sich selbst als Genussmenschen darstellte (WoLF 1928, S. 211), |ebte nach seinen
Regeln, war Vegetarier, Sportler, Anhanger der Freikdrperkultur und Liebhaber seines eigenen
Koérpers. Auf zahlreichen Fotos im Buch préasentiert er sich, aus der Privatheit heraustretend, (fast)
unbekleidet bei Sport und Gymnastik im Freien, damit selbst demonstrierend, was er anderen
empfienlt. Uber , sein bestes Theaterstiick” habe er sich nicht so gefreut wie tber seine , stéhlernen
Muskeln“, wird berichtet. , Am meisten freute ihn wohl, dass er mit seinem beinahe schon
,riefenstéhlernen-K érperbau’ das Judenbild der Nazipropaganda so vollkommen ad absurdum

rassi sch missliebigen deutschen Landsleuten und Ostarbeitern und Arbeiterinnen aus Polen, der Tschechoslowakei,
Jugoslawien, Russlands und auch Frankreichs forderte und barbarisch durchfiihren lief3* (Berliner Rundfunk, I11 47,
FWA, 160).

So der Vorwurf in einem parteioffiziellen Kommentar zu ,, Cyankali“ (zit. n. KIENZLE/MENDE 1983, S. 17).

Zum Vergleich ADALBERT CZERNY: Der Arzt als Erzieher desKindes. Leipzig, Wien 1908 (zum repressiven
Erziehungsverstandnis dieser oft rezipierten Schrift vgl. He3ling 1998, S. 14, 64)
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flhrte* (NEITZERT 1998, S. 4f.). Nacktheit ist fir ihn nicht nur die M&glichkeit, ,, Licht an den
Korper* zu bringen, sondern zugleich elementarer Ausdruck der Befreiung von allem Beengenden,
Verhillenden und somit Voraussetzung fir ,, Licht in den Képfen®. , Gesund kénnen wir sein,
schén, rein —wenn wir wollen! Wollen wir? Hier ist ein Weg!“, schrieb er 1921 in ,, Gymnasten
Uber Euch!“, einem Text fir den populéren, umstrittenen und seine Problematik spatesten 1933
offenbarenden Ufa-Gymnastik-Film ,, Wege zu Kraft und Schénheit* (1925) (vgl. TOTEBERG
1992), in dem nach griechischem Vorbild héchste Kultur in der ,, Kunst, nackt zu sein, den nackten
K 6rper zu bewegen, den puren Korper, befreit von Hillle, Apparat und Zutat”, gepriesen wird
(WoLF 1921c, S. 58, 52). Was WoLF 1921 fir die Gymnastik aufzeigte, tragt er 1928 einem
breiten Publikum an, indem er den athletischen, asthetischen Korper gleichsam als Abbild und
Idealbild des gesunden Korpers vorfihrt, um daran die Aufforderung zu Sport, Gymnastik,
Hygiene, Aufenthalt im Freien, MaRigung und Lebensumstellung zu kniipfen. Gewissist die
Vermutung nicht unberechtigt, dass gerade die ,, Rehabilitierung des Korpers® ,,als Basisfir alle
Vermdgen und L ebenséufierungen des Menschen* (WOLBERT 2001, S. 339) und seine tabulose,
unverklemmte Erklérung in einer Zeit, in der Doppelmoral und Tabuisierungen einem natiirlichen
Umgang mit elementaren Lebensfragen noch immer entgegenstanden, nicht unmal3geblich zur
Popularitét des Buches beigetragen haben.

Der Umgang mit diesem ,, spektakuldrste[n] unter den Erneuerungsansétzen der Lebensreform®
(ebd.) offenbart aber zugleich WoLFs starke |ebensreformerische V erwobenheit noch zu einer Zeit,
aser sich politisch schon anders orientiert zu haben scheint. Seine Hoffnung bleibt auf

»das kommende , nuichterne’, drahtige Geschlecht der Sportsleute, Techniker, Siedler und Freiluftmenschen
gerichtet. ,, Mutig haben heute unsere Leichtathleten, auch die Arbeitersportler und ,Naturfreunde’, die
Antiphilisterparole des alten untergegangenen Wandelvogels, die Parole vom ,Hohen Meif3ner’ 1913, wieder
aufgenommen. Auf wesentlich anderer, breiterer Front wird sie heute vorwértsgetragen” (WOLF 1928, S. 212).

L ebensreformbewegung und sozialistische Denkweisen unterschiedlichster Provenienz,
Arbeiterbewegung, Arbeiterkultur, Arbeiterjugendbewegung sowohl in sozialdemokratischer als
auch in kommunistischer Ausprégung, so zeigt auch dieses Beispiel, beweisen noch Ende der
Weimarer Republik eine Kompatibilitét, die eigentlich zwar bekannt®, aber in ihren Dimensionen
und Wirkungen leicht zu Gibersehen ist oder gar unterschétzt werden kann, wenn die sozialistisch-
kommunistisch Bewegung nur auf ihre parteioffizielle Politik reduziert und nicht auch in der
Vielfalt ihrer Praxis wahrgenommen wird.

5 ,,Was wird aus unseren Kindern?“ — Orientierung an der
Reformpéadagogik

Gemessen am grundlegend erzieherischen Impetus des Buches sind die Abschnitte, die explizit der
Kindererziehung gewidmet sind, eher knapp gehalten. Unter der — Zukunft assoziierenden — Frage
»Waswird aus unseren Kindern?* erklart Wolf, was er unter guter Padagogik und guter Schule
versteht: Sie musse allein dem Wohl des Kindes, seiner freien Entfaltung und Entwicklung dienen
und fr alle Heranwachsenden gleichermal3en erreichbar sein. Seine Adressaten sind die
Erwachsenen. Ihnen fuhrt er die Konsequenzen unbedachten und unreflektierten Tuns — ungesunde
Erndhrungsgewohnheiten, Alkoholmissbrauch, ,, Wohnhéllen®, Desinteresse an Erziehungs- und
Schulfragen — vor Augen. Namentlich den Eltern will er ein Bewusstsein von den physischen und
psychischen V oraussetzungen und Bedirfnissen ihrer Kinder vermitteln und auf hemmende
Widerspriiche familialer, schulischer und gesellschaftlicher Erziehungspraxis aufmerksam
machen. Entlang der kindlichen Entwicklung von der Zeugung bis zum Eintritt in das Berufsleben,
dabel den Zeitrhythmus mit der ,,heiligen Zahl* sieben bestimmend (WoLF 1928, S. 273),
»plaudert” er Uber die ersten sieben Jahre des Kindes (Saugling, ,, Greifen, Laufen, Sprechen”, das
»Spid- und Fragealter”, , Zeiteinhalten! Aufraumen!”, , Erziehung? Wildwuchs?‘, , Seine M ajestét

1 Essei hier lediglich auf den Katalog der Ausstellung ,, Die Lebensreform* (2001) verwiesen, der diesen
Aspekt nahezu durchgehend aufgreift und darstellt.
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das Kind?‘, ,, Schlagen und Kissen!“, Uber ,,Kinderland in den Grof3stédten: Fort mit dem
Zierrasen! Her mit den Planschwiesen!*), geht dann mit den ,, meisten Eltern” ,, den schweren
Gang" (Ebd., S. 282) in ein Schulsystem, dessen Reformbedirftigkeit er alsbald vorfihrt, und
lenkt schliefdlich den Blick auf das ,,gefahrliche Alter der Vierzehnjghrigen (Ebd., S. 292ff.).

Bestenfalls fur die Phase der frihkindlichen Entwicklung, deren grundlegende Bedeutung er
hervorhebt und die fir ihn lange vor der Geburt mit der Entscheidung fir das ,, erwiinschte” Kind
beginnt, lassen sich strukturelle Ahnlichkeiten mit anderer Ratgeberliteratur feststellen, denn nur
hier erteilt WoLF direkten Rat: Ruhe, ausreichend Schiaf, Sauberkeit und einen , peinlich genau,
auf die Minute" eingehaltenen Tagesrhythmus fir den Saugling im ersten Jahr, besondere
Aufmerksamkeit fir die Entfaltung des ,, Erbfonds, Mensch' — das Greifen, zugleich ,, Begreifen®,
das Laufen, das Sprechen —im zweiten und dritten Jahr sowie fir ,,die Entdeckung des, Ichs’“,
»dieeigeneindividuelle Arbeit des Kindes* ab dem dritten Lebengahr: ,, Jedes Wort wird
behalten*, das ,,Hirn saugt alles auf”, , die ersten Eindriicke des Kindes wirken weit“. ,Hier zu
bremsen, ware Widernatur”, betont WoLF unter Bezugnahme auf die psychoanalytische
Padagogik, die er ,,[a]llen Menschen, die mit der , Erziehung’ von Kindern zu tun haben”,
,hachdriicklich* empfiehlt (Ebd., S. 278f.). Ubergreifend fir alle Lebensphasen fordert er einen
strukturierten Zeitrhythmus fr Essen, Schlafen und K érperhygiene, und immer wieder Licht, Luft
und Bewegung im Freien, auch hier am besten nackt, denn das ,, Kind kennt nichts Obszones®
(WoLF 1921c, S. 56). Kategorisch wendet er sich gegen jede Art von ,, Gewaltmethoden” (Wolf
1928, S. 280). Hier trifft er sich mit anderen proletarischen Erziehungsratgebern'’, geht sogar
weiter, wenn er kérperliche Gewalt ausdriicklich unter Strafe gestellt sehen will:

»Jeder Lehrer, der sich heute noch solches erlaubt, gehdrt gepriigelt und ins Geféngnis! Hier keine falsche Scham,
Eltern!* (Ebd.)

Auf der anderen Seite &uliert er Bedenken gegenuber einer auf , Wildwuchs* und ,,véllig
ungeziigeltelm] , Wachsenlassen'* basierenden Erziehung, die dem Kind jeden Wunsch erfillt. Die
Auffassung von , seing[r] Majestédt das Kind* sei nicht mehr als der , Pendelschlag gegen die
Gewalterziehung* (Ebd.). ,, Arg verbogene Wildlinge" sieht er in Widerspruch zu Zivilisation und
~unserefr] soziale[n] Gemeinschaft”. Vielmehr brauche ,, das B&umchen im Drehsturm unserer
heutigen St&dte und Erwerbshast” , einen Halt, eine Richtstange, eine Bindung, weit genug zum
Wachstum, doch stark genug als Stiitze", brauche ,,einen Lehrer und Lenker, der zugleich sein
Freund ist* (Ebd.) und dabei — im Pestal 0zzischen Sinne — zugleich sich selbst erzieht.

Die der fruhkindlichen Entwicklung zugrunde gelegten Erziehungsgrundsétze — Respektierung
der nattirlichen Bedirfnisse des Kindes, Ganzheitlichkeit von physischer, psychischer und
geistiger Entwicklung, gewaltfreie, auf gegenseitige Achtung zielende Erziehungsverhéltnisse, das
Recht des Kindes auf Unterstiitzung und Erziehung — macht WoLF auch fir die Schule geltend.
Hier verlasst er jedoch die Ebene des unmittelbaren Ratgebens, auch die Elternebene.
Offentlichkeit, Staat und Kommunen werden nun die hauptsichlichen Adressaten seines
medizinisch begrindeten Missfallens am 6ffentlichen Schulwesen. Dies wiederum ist keine
Besonderheit. Schulkritik mit starker reformpé&dagogischer Semantik wurde in den zwanziger
Jahren zunehmend auch von Medizinern verbreitet (vgl. STRoR 2000, S. 325f.). Ihre Inhalte &hneln
sich und betreffen auch bei WoLF
— dieeinsatige geistige Belastung der Kinder und den Mangel an Bewegungsfreiheit in der

Schule bei allen Altergruppen, besonders aber bei den Erstklassiern im Ubergang vom , alten

Kinderland* zur Schule.

— den nicht kind- und zweckgerechten, oft , trostlosen” baulichen Zustand vieler Schulen mit
~ihrem Kasernenstil innen und auf3en” nach dem ,, Schema der Amtsgerichte und Postamter”.
Schulen und Klassen hélt er generell fir zu grof3, die Bewegungsfreiheit der Kinder dadurch
zusétzlich eingeschrankt und die padagogische Arbeit des L ehrers zur ,, Halfte seiner Zeit und
Kraft auf , Disziplinhalten'* reduziert.

1 7 B. ScHULZ 1907(1926); BORCHARDT 1922; RUHLE 1924.
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— die hygienischen Bedingungen an den meisten Schulen. Man misse nur in eine ,,normale
Schulklasse von 30-50 Kindern an Regentagen oder im Winter hineingerochen haben*, um
sich von den Defiziten elementarer Hygiene zu iberzeugen (Wolf 1928, S. 283).

Um der Kritik eine konstruktive Wendung geben zu kdnnen, sammelt WoLF Material Uber

reformorientierte Padagogik und Reformschulen im In- und Ausland, vor allem tber

Landerziehungsheime, Wald-, Sonnen- und Freiluftschulen, moderne Schularchitektur,

M ontessori-Padagogik, Arbeitsschule, Volkshochschulen und Formen der Arbeiterbildung™, aus

dem er dann seine Referenzobjekte auswahlt: Fotos prasentieren moderne, lichte Schulgebaude

(eine Fortbildungsschule in Groningen und die , Friedensschule” in Trossingen), Unterricht im

Freien (das Lessing-Gymnasium in Frankfurt a.M., mobile Klassen in den ,, Sonnenschule” des

Schwei zer Naturarztes AUGUST ROLLIER (1874-1954) im Luftkurort Leysin, das

»Nordseepadagogium Sldstrand Féhr* u.a.) (vgl. Abb. 2). Esfallt auf, dass das Worpsweder

Arbeitsschulprojekt hier nicht erwahnt, stattdessen, wie in der Arbeiterbewegung bereits vor ihm,

den Lietzschen Landerziehungsheimen Interesse entgegengebracht wird. WOLF wertet sie als

einen ersten ,, Versuch, die Schulkaserne zu durchbrechen (WoLF 1928, S. 283f.). lhm imponiert
das Leben auf dem Lande, der Tagesrhythmus, der Wechsel von Kopf- und Handarbeit, die

Verflgbarkeit Uber Géarten, Werkstatten, Spielplétze. Noch stérker beeindruckt ihn MARTIN

Luserkes? ,,Schule am Meer*, mit der auch , die oft benérgelte Vorpostenarbeit in der

Schulgemeinde Wickersdorf* ,, eine Steigerung und neue eigene V erankerung gefunden® habe

(Ebd. S. 287) und an der er besonders den erlebnisorientierten Unterricht, den Verzicht auf

Hausaufgaben, die Bewaltigung des ,, Lernstoffes’ ,in den drei bis vier morgendlichen

Unterrichtsstunden, in der Werkarbeit, in dem freien Redetausch des Seminars, in dem

kameradschaftlichen L eben zwischen Lehrer und Schilern”, die Pflege von Musik, Kunst und

»BlUhnenspiel“, die , sozialwissenschaftliche Arbeitsgemeinschaft* und die sportliche Betétigung

herausstellt. Hier sieht er ,,in freier Entfaltung [...] seine Zukunftsmenschen gedeihen,

»kameradschaftliche, offene, gestahlte Kerle, Tatmenschen, wie sie die kommende Zeit

braucht“(Ebd.). Gerade deswegen will er die Vorziige dieser ,, heute nur fiir eine gewisse Elite*

zuganglichen ,,Vorzugsschulen® allen Kindern zugute kommen lassen und ,, gerade fir die

Gesundheit auch unbemittelter Kinder auf breiter Grundlage nutzbar (Ebd.) machen.

Als Argument fir die finanzielle und schul organisatorische Machbarkeit reformorientierter
moderner Schulen —,,im Rahmen der Stadt mit einfachen Mitteln sofort* (WoLF 1928, S. 288) —
prasentiert er eine von seinen eigenen Kindern besuchte und ihm auch aus seiner arztlichen Praxis
vertraute Schule in Stuttgart. Dort hatte der Stuttgarter Hauptlehrer FRIEDRICH SCHIEKER? mit
Unterstiitzung eines Elternvereins Anfang der zwanziger Jahre eine Ganztagsschule eingerichtet,
die WoLFs Vorstellungen in vielem entsprach: ein Flachbau an einem Berghang am Rande der
Stadt, ,,im Ricken der Wald“; grofRer Spielplatz; ein grof3er, lichter Schulraum mit beweglichen
Bénken, wandelbar zu Turnraum und Buhne; Sandkésten, Basteltische, Hobelbénke an den Seiten;
offener Unterricht, ,kein Anschauungsunterricht, den der Lehrer durch Wandtafeln, am Globus
oder an Modellen den starr in den Banken sitzenden Schiilern einpragt, sondern eine selbsttétige
Eroberung des Unterrichtsstoffes je nach der besonderen Fahigkeit und Entwicklungsstufe des
einzelnen Kindes." (WoLF 1928, S. 288f.). Mit 40-50 Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren ist die
Schule Uberschaubar. Der Tagesrhythmus entspricht schulérztlichen Erfahrungen:

Die Kinder ,,kommen am Morgen aus der Stadt. Als erstes: Duschen und Baden im Freien, ,, Kurze Gymnastik und
Atemiibungen. — Dann Unterricht. — Mittags um 12 Uhr gemeinsames kréftiges Essen... — Nach dem Essen Ruhe. —

18 Namentlich fuhrt er die Arbeiter-Hochschule ,, Brookwood* an, eine von den Gewerkschaften finanzierte

Arbeiterbildungsstétte in den USA, im Wald gelegen und mit einfachen Holzh&usern ausgestattet, an der jeweils 50-60
Arbeiter zwischen 16 und 80 in ein- und zweijahrigen Kursen lernen kdnnen. Als Lehrer arbeiteten dort
Universitatsehrer, die wegen ihrer sozialistischen Gesinnung von ihren Hochschulen vertrieben worden seien.
Unterrichtet wurde , fast alles: Soziologie, Volkswirtschaft, Marxismus, Syndikalismus, Sprachen, Mathematik,
Buchfuhrung” (FWA, 154/1).

Wolf stand mit LUSERKE im Briefkontakt und tauschte sich auch Uber Erziehungsfragen aus (FWA, Briefe, 296).

Der Nachlass von Friedrich Schiecker liegt im Stadtarchiv Gerlingen, Kopien befinden sich im Stadtarchiv Stuttgart.
Vgl. auch SCHIECKER 1924 und 1946.

19
20
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Dann nur noch handwerkliche Arbeit, dann Spielen im Freien, Turnen. — Nachmittags Heimkehr ins Elternhaus.
Keine Hausaufgaben mehr! Das Pensumiist in der Schule selbst erledigt.” (Ebd., S. 291)

Mit dem Verzicht auf Hausaufgaben ist die | dee verbunden, am Nachmittag ,,den Eltern ihre
Kinder [...], ledig aller Sorge und Angst* wiederzugeben, das Elternhaus von der Kompensation
schulischer Aufgaben zu befreien und so die, Gegensétzlichkeit zwischen Schule und Elternhaus®
abzubauen (Ebd.). Allerdings: So sehr WoLF als Arzt von dieser Art Schule angetan ist, so wenig
Ubersieht der Schriftsteller und Demokrat die problematischen Seiten. Weniger ,, heldische
Mordszenen® und ,,bemooste Lindwurmrecken* bei der Wahl ihrer Themen wiinscht er der
Schiecker-Schule, nachdem er eine Schiilerauffiihrung von ,, Siegfrieds Tod" erlebt hatte (ebd., S.
290f.). Und auch die Bewertung der Landerziehungsheime ist zunéchst auf die medizinisch-
entwicklungspsychol ogische Perspektive fokussiert:

»Wir kénnen hier nicht das Problem: Autoritét und Freiheit, Schulgemeinde und Selbstverwaltung, L ehrer und
Kameradschaft erortern. Einsist sicher: ,kérperlich gediehen diese Kinder ausgezeichnet” (Ebd., S. 283f.,
Hervorhebung im Original).

WoLF ging es offensichtlich darum, am Beispiel padagogischer ,, Reforminseln® Standards zu
popularisieren und kritisches Gegenwartsbewusstsein hinsichtlich der Aufwachsbedingungen der
Masse der Kinder, die nicht zu den privilegierten Nutznief3ern dieser Standards gehoren, zu
provozieren, um daran wiederum vergleichswei se bescheidene Forderungen an Staat und
Kommunen zu richten:

»Kleinklassige, gerdumige, in Parks oder am Stadtrand gelegene Schulen®, ,, Freikarten fur Unbemittelte”,
»Schulspeisung am Mittag* und vor allem den , Schuletat [...] an die erste Stelle” zu setzen (Ebd., S. 292,
Hervorhebung im Original).

Auf konkrete Erziehungsratschlége verzichtet WoLF auch im kurzen Abschnitt Gber das
,».geféhrliche Alter* der ,,Revolution* des ,,jungen Kérpers“(Ebd., S. 293). Weder wohlwollende
noch rigide Sexualmoral, stattdessen Werben fir Verstandnis und Vertrauen zwischen Eltern,
Lehrern und Heranwachsenden und, unter Berufung auf ,, die neuen Einsichten der
Psychoanalyse", Warnung vor leichtfertiger Verurteilung jugendlichen Fehlverhaltens— ein
Thema, das er in der Tradition der erziehungskritischen und jugendpsychol ogischen Belletristik
des friihen 20. Jahrhunderts, WEDEKIND, HESSE, MUSIL u.a., auch in seiner Dramatik aufgreift. An
Beispielen aus seiner &rztlichen Praxis zeigt er Folgen von familialer und schulischer
Versténdnislosigkeit fur die,, hundert stummen Note* (ebd.) in diesem Alter, und ist auch hier
voller Empathie fir die von zwei Seiten bedrohten Arbeiterkinder — aufgrund der beengten Wohn-
und Lebensverhdltnisse erfahren sie , Aufkléarung meist zu frih* und der soziale Zwang, zeitig ,,ins
Berufsleben” eintreten zu miissen, ,,ganz gleich, ob sein Korper zu der Arbeit, die man ihm zuteilt,
schon taugt”, ,, geféhrdet oftmals die Gesundheit* (WoLF 1928, S. 294). Kritisch betrachtet er vor
diesem sozialen Hintergrund die in den zwanziger Jahren zunehmend praktizierte,

experimental psychol ogisch und schulé&rztlich institutionalisierte Berufberatung als blof3e
»Fassade”, wenn keine Alternativen zur zu frithen Fabrikarbeit der Heranwachsenden geboten
wirden oder soziale Not den Arbeiterfamilien keine Alternativen lassen wirde.

»Wer einmal durch unsere grof3en Webereien und Spinnereien oder durch eine Zigarettenfabrik gegangen ist, der
kann Tausende von jungen Méadchen, fast noch Kinder, an den Maschinen sehen. Was soll da alle
,Berufsberatung’! Was das Kinderarbeitsgesetz und Jugendwohlfahrtsgesetz?* — , Gesetz ist machtig, machtiger ist
die Not!"(Ebd.)

6 Naturheilparks und Volksgesundheitsschulen

WoLFs Tendenz zu einer institutionalisierten Gesundheitsprophylaxe und -erziehung erscheint als
logische Konsequenz seiner Ansichten: Gesundheit erstens auch als Resultat von Aufklérung und
Erziehung zu sehen, sie zweitens als ganzheitliches Phéanomen zu begreifen und siein diesem
Sinne drittens besonders denen zukommen zu lassen, die sie am dringendsten brauchen, aber Uber
die geringsten Mittel verfiigen. Aus den Prinzipien von Wald- und Sonnenschulen, amerikanischen
»Kamps' (die er auf seinen Schiffsreisen vor 1914 gesehen hatte), Heimvolkshochschulen und
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privaten naturheilkundlichen Kuranstalten entwickelt er ein eigenes Konzept, das er Anfang der
zwanziger Jahre ,, Sonnenschule", 1928, Naturheilpark” und 1929 ,,Volksgesundheitsschule” nennt
und das von den Krankenkassen als Modell einer idealtypischen Gesundheitsvorsorge durchaus
ernst genommen wurde. Durch das Zusammenriicken von &rztlicher, padagogischer und praktisch-
Iebenskundlicher Betreuung erhoffte man sich eine Minderung des Phdnomens des
»Sichkrankfihlens*, Senkung der ,, Rezeptwut* und allgemeine Kosteneinsparung.

Gedacht als alen zugangliche Erholungs-, Bildungs- und Heilstétte ,, auRerhalb des
Staubringes’ der Stadte mit spezifizierten Funktionen und Angeboten auf der Grundlage
naturheilkundlicher Erkenntnisse zielt die Naturheilpark-1dee primér auf Starkung der
»Eigenkréfte” des Menschen, auf ,, Willen und Erziehung zur Gesundheit” und auf ,, Selbstschutz
vor neuer Erkrankung” (Ebd., S. 595). Erfolg verspricht sich WoLF durch die ganzheitliche
Erfahrung ,, eines Gesundheits- und Korpererlebnisses[...] mit Hilfe des Ineinandergreifens* sonst
getrennter Kreise (WoLF 1929, vgl. Abb. 3):

»S0dann kann ein abgearbeiteter junger Mensch [...] sich die ersten 14 Tage im ,Ruhelager’ (&rztlicher Zweig)
erholen und sammeln. Dann wechselt er langsam zur Gymnastik des praktischen Zweiges iber, um schliefflich
ausgeruht und erfrischt bel Volkshochschulkursen (pédagogischer Zweig) und dem , Zeltlager’ zu landen* (Ebd.).

Nicht ohne Selbsteuphorie sagte WoLF Wirkung ,, flirs ganze Leben” schon fir einen 2- bis
4wdchigen Aufenthalt voraus und somit einen ,, Gewinn fir die entlasteten Krankenkassen*, einen
»Gewinn flr den Staat* (Ebd.).

Ging esihm einerseits darum, mit Hilfe seines Projektes sozial e Missstéande und Widerspriiche
Zu beseitigen, Errungenschaften der modernen Medizin und Therapeutik allen zugute kommen zu
lassen und damit zugleich allgemeine gesundheitsférdernde Effekte zu erzielen, ist gerade auch an
diesem Projekt die Ambivalenz seines Probleml 6sungsansatzes zu erkennen — die Gefahr der
Grenzverwischung zwischen Aufklérung des Subjekts zu gesundheitlicher Selbstbestimmung und
»Projektion” einer gesellschaftlich-kollektiven Unterordnung des Individuum unter eine
formierende Idee von ,,Volksgesundheit* und , totale[r] Erfassung der gesundheitlichen
Disposition der Menschen einer Gesellschaft” (SCHLEIERMACHER 1998, S. 55f.).

7 Gesundheitserziehung zwischen Emanzipation und Disziplinierung —
Versuch einer historisch-padagogischen Verortung

Ungeachtet der mitunter verbl(iffenden Modernitét seiner Aussagen spiegelt WOLFs naturérztliches
Hausbuch vor allem Zeitgeist. Das gilt fir die programmatischen Ziele und ambivalenten
Implikationen der Naturheilkunde, seine anthropologischen Vorstellungen und die daran
gebundene Gesundheitserziehung, fir seine reformpédagogi schen Referenzen und die Quellen, aus
denen er seine Auffassungen bezog, aber auch fir seine polarisierenden Reflexions- und
Darstellungsmuster. Seine Spezifik liegt in der Prasentation eines allgemeinpadagogischen und
gesundheitserzieherischen Konzepts, das in engem Anschluss an |ebensreformerische und
reformpédagogische I deen eine Art Symbiose von alternativer Medizin und alternativer Padagogik
versucht, die durchaus in einer ,, programmatischen Konkurrenz* (STror 2000, S. 308) zur
akademischen Padagogik (die er vermutlich nicht kannte!) gelesen werden kann und zugleich
vorfiihrt, welche reformpadagogischen Konzepte in der nichtpadagogischen Offentlichkeit der
Weimarer Republik zu einer gewissen Popularitét und Wirkung gelangt waren. Zugleich |8sst sich
jedoch auch Differenz nicht tibersehen. WoLFs soziale und medizinische Reflexionen, seine
bewusste Anwaltschaft fur die Rechte des Kindes, unterscheiden ihn ebenso wie sein
demokratisches Erziehungsverstandnis von manch anderer padagogischer und einem Grof3teil
padiatrischer Ratgeberliteratur, die , Affektkontrolle und Gehorsamkeitstraining zum Zweck der
sozialen Anpassung” als Sozialisationsziel noch langst nicht Uberwunden hatte (HERLING 1998, S.
12). Sein Buch intendiert Aufklérung des Menschen Uiber sich selbst, Hilfe zu Selbsthilfe und
Autonomie und Bewusstsein von der gesellschaftlichen Dimension der jeweils eigenen Probleme.
Aber auch WoLF konnte den Fallen der Ratgeberliteratur nicht vollig entgehen: die Entgrenzung
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von Alltagserfahrung und Wissenschaft birgt auch bei ihm die Gefahr von Trivialitét; der Wunsch
nach ,,dem einen in sich schltissigen System von Empfehlungen”, , durch die sich das L eben der
Einzelnen zu einem restlos konsistenten Ganzen filigen kénnte* (MooG 2002, S. 404), ist auch bei
ihm stark, wie gerade das Beispiel der ,, Gesundheitsschulen” zeigt. Padagogische Indoktrination
und ,,Klassenkampferziehung”, wie sie Padagogiken aus kommunistischem Umfeld allgemein
zugeschrieben werden und wie siein manch offizieller Verlautbarung der damaligen KPD auch
tatsachlich auffindbar sind, sucht man indessen in WoLFs Buch vergebens, freilich wurden weder
sein padagogisches Konzept noch seine alternativmedizinischen Interventionen und Intentionen zu
irgendeiner Zeit ins Offizielle erhoben.

In einem weiteren Sinn |&sst sich WoLFs,, Die Natur als Arzt und Helfer* aber auch a's
historisches Dokument eines gesundheitspolitischen und gesundheitserzieherischen
Modernisierungsprozesses interpretieren, der vom Ende des 19. Jahrhunderts bis zur Ottawa-
Chartader WHO 1986 reicht, die als Konsens modernen Gesundheitsverstandnisses gelten kann
und ,, nicht mehr primér auf das Handeln von Experten” setzt, sondern ,, die Steigerung der
objektiven und subjektiven Mglichkeiten der Selbststeuerung” der Menschen ,,in den
Mittelpunkt” rickt (ROSENBROCK 1998, S. 202).

»Im Kern geht es darum, Menschen die Verankerung in sozialen Gemeinschaften und Netzwerken zur
Kommunikation und gegenseitigen Hilfeleistung zu erméglichen bzw. zu erleichtern und sie dadurch in den Stand
zu versetzen, ihre Gesundheit als eigenes (individuelles und kollektives) Interesse zu erkennen zu verfolgen*
(Ebd.).

Gerade hier hat WoLF vieles antizipiert, freilich in der Illusion, dass ,, Sozialismus die beste
Prophylaxe (NIEHOFF 1998) sei. In diesem Zusammenhang stand aber auch seine radikale Kritik
einer Klassenmedizin, wie sie heute aus der Perspektive der Ottawa-Charta an den ,, zentralen
Hinderungsgriinden fir die Umsetzung gesundheitsférderlicher Konzepte* — ,, der 6konomischen
Steuerung der gegenwaértigen Gesellschaftsformation und [...] der Dominanz der Medizinsysteme*
— (RosENBROCK 1998, S. 213) noch immer vorgebracht werden muss.
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