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'kinder?

Fir die Prifung des Manuskriptes und seine wertvollen

Ratschlage spreche ich dem Direktor der Gottinger Universitats-Frauenklinik, Herrn Professor Dr.
Heinz Kirchhoff, meinen herzlichen Dank aus.

Dr. Theo Lébsack, Unteruhldingen am Bodensee,im Winter 196211963

Geleitwort von Prof. Heinz Kirchhoff,
Direktor der Universitats-Frauenklinik, Gottingen

Nicht nur an den Theologen, den Arzt, den Soziologen und den Staatsmann — an jedes

Ehepaar der ganzen grollen Welt treten heute die Fragen der Geburtenregelung, der
<Familienplanung> und der <bewufiten Elternschaft> heran.

Wihrend den Verantwortlichen der westlichen Industrie-Nationen die Uberalterung
ihrer Volker und der kaum noch ausreichende Nachwuchs Sorgen bereiten, kdmpfen
die fithrenden Personlichkeiten im Mittleren und Fernen Osten, in Mittel- und Siid-
amerika und anderen Erdgebieten einen bisher fast erfolglosen Kampf gegen die ex-
plosionsartige Bevolkerungszunahme mit allen ihren verhdngnisvollen Auswirkungen.

So, wie das Problem im grollen durch die unterschiedliche Bevdélkerungsentwicklung
der Lander seine zwei Seiten hat, so auch im kleinen, bei der einzelnen Familie: Hier
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hat der Arzt die sich sehnlichst Kinder wiinschende Frau zu beraten, dort sucht ihn die
vor Angst und Sorgen vor weiteren Schwangerschaften sich quilende kinderreiche
Mutter auf, die an den Grenzen ihrer seelischen und korperlichen Leistungsfahigkeit
angelangt ist.

Diese zweigesichtige Problematik, die zu den gewichtigsten, folgenschwersten und
akutesten unserer Erde gehort, geht uns alle an.

Mit Verwunderung und Erschrecken miissen wir Arzte, die wir uns seit Jahren téglich
mit solchen Fragen beschiftigen, die betrdchtliche Unkenntnis {iber diese Dinge bei
Laien und Fachleuten aller Schattierungen feststellen. Es ist daher ein grolles Verdienst,
dal Herr Dr. Theo Lobsack sich die schwierige Aufgabe stellte, einen grofSziigigen
Uberblick iiber die gesamte Problematik auszuarbeiten und in dem vorliegenden Werk
der Offentlichkeit zu iibergeben.

Ein solch besonders gelagertes Thema, das auch zu den Fragen der Sexualitit im
weitesten und engsten Sinn Stellung zu nehmen hat, in aller Offentlichkeit abzu-
handeln, wére bis vor kurzem noch undenkbar gewesen. Heute sind wir mit Fug und
Recht gezwungen, diese Probleme nicht nur dem Fachwissenschaftler, sondern allen
interessierten Kreisen — und wer wdre nicht an dem Problem der Familienplanung
interessiert? — zuganglich zu machen.

Besonders der reiferen Jugend sollte Gelegenheit gegeben werden, sich iiber die
Entstehung des Lebens, liber die damit zusammenhdngenden biologischen Vorgédnge
und iiber die Geburtenplanung zu informieren. Es ist sehr zu begriiSen, dal§ auch die
Kirche dem Gedanken der Geburtenregelung nicht mehr so ablehnend gegeniibersteht
wie ehemals.

Der Verfasser hat es mit groSem Geschick verstanden, die schwierige und vielgestaltige
Materie — ohne den Rahmen der strengen Seriositdt zu verlassen und ohne seiner Feder
einen tierischen Ernst aufzuzwingen — in sachlicher, aber aufgelockerter Form meister-
haft vorzutragen.

Sein Buch wendet sich an beide Gruppen von Ratsuchenden: an jene, die zu groen
Kindersegen verhiiten mochten, und an jene, deren gréfSter Wunsch Kinder sind. Man
darf, kann und mul§ ihm eine grofSe Verbreitung und einen vollen Erfolg wiinschen.

Prof. Dr. Heinz Kirchhoff
Geleitwort
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Nur nuch T.HEU LOBSACK
Wunschkinder?

GEBURTENKONTROLLE - EMPFANGNIS-
REGELUNG + FAMILIENPLANUNG - ANTI-
BABY-PILLE - KINDERZAHL NACH WUNSCH

Diese Schlagworte erscheinen tiiglich in der Presse, in |llu-
strierten und wissenschaftlichen Werken werden sie behan-
delt und auf Kongressen diskutiert. Sie beschiftigen heute
Staat und Kirchen, Erzieher und Arzte, jeden Mann und jede
Frau.

Das umstrittene Thema riihrt an sexuelle Tabus und gilt viel-
fach sogar als ansttfiig. Aber jeder sollte griindlich darliber
Bescheid wissen,

Deshalb ist dieses Buch notwendig. Hier werden ALLE Fra-
gen klar und eindeutig, sachlich und sauber zur Sprache ge-
bracht. Der Leser wird umfassend und zuverléssig informiert.
Er lernt die genauen Fakten kennen und kann sich selber ein
Urteil bilden tber

SEXUALPROBLEME DER HEUTIGEN JU-
GEND - AUFKLARUNG - UBERVOLKERUNG -
ABTREIBUNG - ERZIEHUNG, SITTE, ABER-
GLAUBEN : KIRCHLICHE GEBOTE - NATUR-
LICHE, MECHANISCHE UND CHEMISCHE
EMPF.&NGNISUERHUTUNG - JUNGE ODER
MADCHEN NACH WUNSCH - LEBEN AUS
DER RETORTE: KUNSTLICHE BEFRUCH-
TUNG und vieles andere.

OCH WUNSCHKINDER?

LN

Der bekannte Frauenarzt Professor Dr. Heinz
Kirchhoff schrieb das Geleitwort.

Familienplanung - Geburtenkontrolle - Empfdngnisregelung
Anti-Baby-Pille - Schwangerschaftsunterbrechung

Stihne oder Téchier nachWunsch - Kiinstliche Befruchtung
Geseizliche Bestimmungen - Standpunki der Kirchen

Mit vielen Abbildungen und Tabellen

DREI GRUNDE

(Gleichsam ein Vorwort)

7-11

Ein Buch, das von einer so intimen Sache wie der praktischen Geburtenkontrolle
handelt, ist sicher ein Wagnis. Sexuelle Dinge sind noch immer von Tabus umgeben,
und wenn Autor und Verleger nicht in zweifelhaften Ruf kommen wollen, so lassen sie
im allgemeinen die Hande von solchen Themen.

Was mich dieses Buch dennoch schreiben liel§ und was den Verlag bewog, es mit dem
ganzen Gewicht seines Namens zu fordern, waren drei Griinde.
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Erstens die furchtbaren Zahlen der gegenwirtigen Bevolkerungsvermehrung. Wenn die
Statistiken nicht triigen, wird es in weniger als vierzig Jahren doppelt so viele
Menschen wie heute auf unserem Planeten geben - rund sechs Milliarden. Diese
Menschen werden erndhrt, gekleidet, untergebracht, erzogen, mit Arbeit versorgt und
vor Krankheiten bewahrt sein wollen. Und selbst wenn das Unwahrscheinliche gelingt,
werden sie doch nur auf dem Lebensstandard der heutigen Bevolkerung stehen-
geblieben sein - einem Standard, der in weiten Erdgebieten erschreckend niedrig ist.

Eine gigantische Aufgabe fiir einen bescheidenen Lohn, eine Aufgabe, die ungeheure
Anstrengungen verlangt, soll sie gelingen.

Die Ursachen dieser Springflut menschlichen Lebens sind bekannt. Nicht, weil die
Erdbewohner plétzlich geburtenfreudiger geworden wéren, erscheinen Tag fiir Tag fast
150.000 zusétzliche Esser an den Friihstiickstischen. Verantwortlich dafiir ist vor allem
die sinkende Sterblichkeit.

Dank der modernen Medizin und Sozialhygiene sterben heute weniger Sauglinge und
werden die Menschen édlter als einst. Wie man aber von einer Waage nicht erwarten
kann, dal§ sie im Gleichgewicht bleibt, wenn die eine Schale stdndig stiarker belastet
wird als die andere, so stort die sinkende Sterblichkeit auch das Gleichgewicht
zwischen Tod und Leben in der Menschengesellschaft.

Friiher, als Seuchen und Hungersnéte noch Millionen dahinrafften, stand die Sterberate
der Geburtenziffer wenig nach, und die Bevolkerungskurve stieg nur langsam. Heute
schnellt sie steil empor, so dal8 wir einsehen miissen: Sind es kiinstliche MalSnahmen
gewesen, die das Gleichgewicht gestoért haben, so miissen es kiinstliche MaSnahmen
sein, die wieder fiir einen Ausgleich sorgen; andernfalls riskieren wir, dal$ gro8e Teile
der Erdbevolkerung auf den Lebensstandard der Tiere zuriicksinken. Kinder zu haben
ist ein Gliick. Es kann aber auch eine schwere Last sein, wenn die Kraft der Eltern nicht
dazu ausreicht, diesen Kindern ein menschenwiirdiges Leben zu bereiten.

9

Wer die Not kinderreicher Familien in den Entwicklungsldndern gesehen hat, weils, wie
wahr diese Einsicht ist.

Die Menschenwiirde verbietet es uns, in der Vernichtung des geborenen oder
keimenden Lebens die Losung des Problems zu suchen. Wir kdénnen nur alles tun, um
es gar nicht erst zur Entstehung zu zahlreicher Menschenleben kommen zu lassen.

Diesem Gebot der Vernunft stehen aber merkwiirdige Schwierigkeiten entgegen - sie
sind der zweite Grund fiir dieses Buch. Da leben wir im zwanzigsten Jahrhundert,
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aber wenn eine Frau es wagt, zu empfangnisverhiitenden Mitteln zu greifen, um die
Zahl ihrer Kinder zu begrenzen, wenn sie mit ihrem Mann selbst entscheiden will, wie
viele Nachkommen sie erndhren und erziehen kann, dann fallen gleich eine Menge
Leute tiber sie her.

Das Groteske dieser Situation mag an folgendem Beispiel deutlich werden.

Die Geschichte des Menschen ist die Geschichte einer wachsenden Beherrschung der
Natur und einer immer sicherer werdenden Kontrolle seiner toten und lebenden
Umwelt. Hierin haben wir wahrhaftig das Wort der Genesis befolgt: »Seid fruchtbar
und mehret euch, erfiillet die Erde und macht sie euch Untertan!« (1. Mose 28).

Erde und Wasser, Feuer und Wind hat der Mensch gebédndigt, mit seiner Atomkraft
kann er Kontinente verwiisten, und als Raumpilot umkreist er den Erdball.

Seine Elektronengehirne denken fiir ihn, er schickt Raketen zu anderen Planeten, er
beherrscht seine Stimmungen durch Drogen und nimmt dem Tod immer hdufiger die
Entscheidung dariiber ab, wann er ein Menschenleben ausléschen darf.

Aber ausgerechnet in der Sexualsphére soll ihm diese Kontrolle versagt sein. In einer
so wichtigen Lebensfrage wie der, wie viele Nachkommen er in die Welt setzt, da soll
er seine medizinischen Fortschritte verleugnen und so tun, als lebe er im tiefsten
Mittelalter.

Die Frauen vor allem sind es, die dieses Tabu trifft: Sie, die die Natur dazu bestimmt
hat, fiir ein paar Minuten der Seligkeit die Biirde des Kinderkriegens zu tragen, sie
sollen unwissend bleiben gegeniiber den Praktiken der Geburtenregelung. Den
Mannern andererseits, die es noch am ehesten in der Hand haben, etwas zu tun oder
nichts zu tun, um ihre Familien zu planen, ihnen ist schwerlich mit dem Hinweis
gedient, notfalls enthaltsam zu leben. So weltfremde Empfehlungen kénnen wohl Ehen
aufs Spiel setzen, nicht aber Probleme wie das unsrige 16sen.

Der dritte Grund fiir dieses Buch ist ein rein menschlicher. Wir stehen heute vor einer
sexuellen Revolution, die ihre Wurzeln in der alten Weisheit hat, da niemand ohne
normal entwickeltes Geschlechtsleben im Grunde gliicklich sein kann. Die sogenannte
gleichberechtigte Frau von heute fiihlt das wahrscheinlich am schmerzlichsten. Sie hat
nicht langer Lust, blof8 die letzte Liebesaffdre ihres Mannes gewesen zu sein. Sie
wiinscht und hat Anspruch auf ein wirklich begliickendes Liebesleben.

10

Uber vielen, wenn nicht den meisten Ehen liegt aber die Angst vor unerwiinschten
Schwangerschaften wie ein drohender Schatten. Dabei ldf3t sich kaum noch behaupten,
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dall die sexuelle Gemeinschaft ausschlieflich der Kinderzeugung zu dienen habe.
Ebensogut kann diese Gemeinschaft wohl als Ausdruck gegenseitiger Liebe und
Sinnenlust gesucht werden.

Aufgabe dieses Buches soll es sein, zu informieren und zu dokumentieren. Man wird in
ihm wenig eigene >Meinung< des Verfassers finden, dafiir um so mehr Sachverhalte
und Tatsachen, die fiir sich sprechen. Das Buch versucht, den Problemkreis der
Geburtenkontrolle zu umreilfen. Dariiber hinaus unterrichtet es iiber die wirksamsten
Praktiken, die man heute kennt, um einem schonen Ideal ndherzukommen: dem Ideal,
nur noch Wunschkinder zu haben. Es wird das nicht in priiden Umschreibungen tun,
und seine vielleicht heiklen Stellen werden auch nicht schamhaft ins Lateinische
tibersetzt sein. Denn es soll von all denen verstanden werden konnen, die diese
Informationen heute verzweifelt suchen.

11
Theo Lobsack
Vorwort 1963

|
MAGER IST DER TISCH...

»MAGER IST DER TISCH DER ARMEN,
ABER FRUCHTBAR DAS BETT DES ELENDS«

Josue de Castro,
Prasident des Erndhrungs- und Landwirtschaftsrates der Vereinten Nationen

Eine unheimliche Rechnung

Haben Sie Spall an einem kleinen Spiel? Dann nehmen Sie bitte Bleistift und Papier
zur Hand. Legen Sie eine Uhr vor sich auf den Tisch und verfolgen Sie den
Sekundenzeiger. Sehen Sie, wie er weiterriickt, Schritt um Schritt? Nehmen Sie jetzt
Ihren Stift und machen Sie alle drei Sekunden fiinf Striche aufs Papier. Tun Sie so, als
wollten Sie etwas auszdhlen, das sich alle drei Sekunden fiinfmal wiederholt. Sie
miissen sich beeilen, wenn Thnen der Zeiger nicht davonlaufen soll, nicht wahr? Fiinf
Striche alle drei Sekunden, das sind hundert Striche in der Minute, hundert Takte -
ungefdhr der Rhythmus eines modernen Tanzes.
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Wissen Sie, was Sie da tun?

Es ist das gegenwartige Wachstum der Weltbevilkerung, das Sie sichtbar machen.
Vorsichtig geschatzt, vermehrt sich namlich die Menschheit heute um fiinf Seelen alle
drei Sekunden, oder auch - wenn Sie so wollen - um hundert in der Minute.
Wohlgemerkt: diese einhundert, das sind nicht die Neugeburten in aller Welt.
Neugeborene gibt es in der gleichen Zeitspanne mehr als doppelt soviel.

Die Zahl Einhundert nennt nichts als die Miinder, die unsere alte Erde alle sechzig
Sekunden zusatzlich erndhren soll. Die stete Ernte des Todes ist schon einkalkuliert:
Einhundert kommt heraus, wenn man die miniitlichen Todesfédlle in der Welt von den
miniit-lichen Neugeburten abzieht.

Dabei ist die Zahl Einhundert gewissermallen nur eine Momentaufnahme aus der
Gegenwart. Vor zehn Jahren war die Zuwachsrate wesentlich geringer, und zehn Jahre
spater kann sie wesentlich groRer sein. Aber bleiben wir einmal beim Heute.
Einhundert Menschen in der Minute, das sind sechstausend in der Stunde, rund 144000
jeden Tag. Soviel Einwohner hat eine Stadt wie Bonn. 144000 Menschen, die
allmorgendlich als zusatzliche Esser an den Friihstiickstischen sitzen, Menschen, die
sich erndhren, die arbeiten, wohnen und von Krankheiten verschont bleiben wollen,
Erdbewohner, die sich kleiden méchten, die Strallen und Transportmittel brau-
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chen, um von ihren Wohnungen zu den Arbeitspldtzen zu gelangen. Montag: Bonn;
Dienstag: Mainz; Mittwoch: Heidelberg; Donnerstag: Freiburg; Freitag: Saarbriicken...
In einem Jahr bedeutet das ein Bevolkerungswachstum von etwa 52 Millionen, das ist
die Einwohnerzahl von Italien. Und wer Vergleiche liebt, der kann das Spiel nun
miihelos fortsetzen. 1964: Italien, 1965: Frankreich, 1966: Grobritannien...

Es kann nicht verborgen bleiben, welch todernstes Problem hinter unserer amiisanten
Zahlenspielerei steckt. Was wir ausgerechnet haben, ist die Bilanz der menschlichen
Fruchtbarkeit im Verein mit den modernen Methoden, den Tod zu bekdmpfen. Und was
die Bilanz so erschreckend macht, ist die Beschleunigung des Anwachsens, ist das
unheimliche Schnellerwerden des Tanzrhythmus, der schon in wenigen Jahrzehnten in
einen rasenden Trommelwirbel iiberzugehen droht.

Niemand kennt die genaue Zahl der gegenwartig lebenden Menschen auf der Erde.
Aber alles deutet darauf hin, daR sie bereits im Jahre 1961 die Drei-Milliarden-Grenze
tiberschritten hat, eine Zahl, der die von den Vereinten Nationen zusammengestellten
Volkszdhlungen und Schitzungen zugrunde liegen und die einen Unsicherheitsfaktor
von nur wenigen Prozent aufweist.
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Wenn die Statistiken nicht triigen, werden wir im Jahre 1980 mit vier, im Jahre 2000
aber mit wenigstens sechs, wenn nicht mit sechseinhalb oder sieben Milliarden
Mitbiirgern rechnen miissen.

Blicken wir zurtick.

Um etwa 5000 vor Christus, als die Menschen von der nur aneignenden zur
produzierenden Lebensweise iibergingen, diirfte die Erdbevolkerung kaum mehr als
schatzungsweise 15 oder 20 Millionen gezahlt haben, Sammler und Jdger zumeist, die
auf der Pirsch, im Wald und auf den weiten Ebenen ihre Nahrung suchten. Um Christi
Geburt mag die Erde wiederum nach einem Schdtzwert von rund 250 Millionen
Menschen bevolkert gewesen sein. Diese Zahl stieg in den ersten Jahrhunderten nach
der Zeitwende nur langsam an. Fehden und Kriege, Seuchen, Naturkatastrophen und
Hungersnote bremsten die allzu stiirmische Menschenvermehrung. Um das Jahr 1650,
so rechnen die Statistiker, gab es 500 Millionen, und erst um 1850 soll die
Bevolkerungsziffer die Milliardengrenze iiberschritten haben.

Nur siebzig Jahre spéter aber lebten schon zwei Milliarden Menschen auf unserem
Planeten. Die Geburtenlawine war in Bewegung gekommen. Hatte es einst mehr als
eineinhalb Jahrtausende gedauert, bis die Menschheit sich verdoppeln konnte, so waren
fiir die nachste Verdoppelung zwischen 1650 und 1850 nur noch zwei Jahrhunderte
notig. Ab heute diirften keine vierzig Jahre vergehen, bis aus den drei Milliarden
Menschen sechs Milliarden geworden sind.

Veranschaulicht man sich die Entwicklung graphisch, so wird sie noch eindrucksvoller.

Zundchst steigt die Bevolkerungskurve viele
13
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